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Disse matvarene er miljoverstinger

Enkelte matvarer er mer skadelige for miljoet enn
andre, men sma endringer kan hjelpe.

Vi lever 1 et samfunn som stadig blir mer miljobevisst. Butikker
dropper plastposer, plantebasert mat er blitt en stor trend,
butikker selger mat som har passert datostemplingen, og flere

merker begynner 4 selge vegansk iskrem.

I tillegg har store bedrifter som IKEA - . for & redusere
-, en av verdens beste kokker brenner for brune bananer
og restemat og i Oslo apner det snart en helt egen restaurant

basert pd matsvinn og restemat.

Vi har snakket med Christoffer Ringnes Klyve, leder for klima-
og miljeavdelingen i Fremtiden i vare hender, som forteller om

hvilke matvarer som er dagens miljeverstinger.

— Miljeproblemer er -, sa det er flere problemer.

Klima er selvfolgelig viktig, men ogsa bruk av ferskvann, som

er mangelvare andre steder i verden. Andre problemer er

av regnskog og andre - omrader, og kjemisk

via -bruk, forteller han.

Dette er verstingene

Klyve forteller at det er kjettproduksjonen som er mest

- ndr det gjelder klima, vann og avskoging.
— Det krever - mye mer ressurser & produsere en kilo

kjott enn & produsere lik mengde i andre matvareprodukter.
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) 4 Trolltunga

(En) versting — co$ najgorszego w
danej dziedzinie

Skadelig — szkodliwy

A innfere — wprowadzié,
zapoczatkowaé (& innfeore —
innferte — har innfort)

(Et) grep — chwyt, manewr, czyn

(Et) matsvinn — marnotrawstwo

Zywnosci

Sammensatt — zlozony,
skomplikowany

(En) rasering — spustoszenie,
zniszczenie

Sarbar — wrazliwy, podatny na
zranienie

(Ei, en) forurensning -
zanieczyszczenie, skazenie
Sproeytemiddel — pestycydy
Belastende — obcigzajacy

Rett og slett — po prostu
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Korntyper og gronnsaker krever pd en annen side mer

sproytemidler, og faktisk er - noe av det verste.

— Det er ikke akkurat en matvare, men verdt & merke seg.
Bomullsproduksjonen _ to prosent av verdens
jordbruksareal og stir for en fjerdedel av bruken av

insektmiddel, kan Klyve fortelle.

- krever store omrader av ulike korntyper og
gronnsaker mye - og sproytemidler for 4 kunne

produsere pé hoyt nivd. Norge har strenge regler og er kommet
ganske langt, ifelge Klyve. EU har ogsa bedre reguleringer enn

andre steder i verden, hvor for eksempel Brasil er ille.

— Soyaproduksjonen i1 Brasil har bade - regler og darlig

- av reglene som finnes. Det blir mye lokal

forurensning, dérlig drikkevann og direkte helseproblemer for
dem som jobber pa - og de som bor 1 narheten, forteller

klima- og miljeeksperten.

Soya i kjottproduksjon
Soya brukes som for for bade - og kjettproduksjon.

— Nar du spiser soya selv er det ikke sé ille, men nar man putter
det gjennom en ku eller sau forst, mister en 90 prosent av
energien, det gar bare til & holde dyret levende, sier Klyve, og

fortsetter:
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(En) bomull — bawetna
A legge beslag pa — zajaé,

zajmowac (& legge — la — har lagt)

Generelt sett — Ogodlnie rzecz
biorac

(En) kunstgjoedsel — nawoz
sztuczny

Slapp — luzny
(Ei, en) hindheving -
egzekwowanie

(En) dker — pole uprawne, rola
(En) oppdrettslaks — losos$

hodowlany
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— Spis gjerne soya, det er en plante som

mye protein. Det er derfor det er attraktivt som
bare spiste det i stedet for & fore det til dyr ville det vart veldig
bra.

Et komplekst sporsmal

Birger Svihus er professor i - ved Norges miljo- og
biovitenskapelige universitet (NMBU) og forklarer at dette er et

komplisert tema.

- - er det viktig - at, som en forsker, er

dette et ekstremt komplekst spersmal. Det viktigste poenget er
at det er ekstremt vanskelig 4 lage en komplett og solid liste

over hvilke matvarer som er miljoverstinger, sier han.

Selv vil han - ikke - gronnsaker som

miljoverstinger.

— Det er den beste matvaregruppen vi har, fordi de er veldig rike

pa viktige - og - svert lite COZ--.

Men ja, de ma lukes eller sprayes med sproytemidler, noe

mange mener er galt.

Han forteller at det i flere land er ulovlig bruk og feilbruk av

sproytemidler, som er et stort problem. Svihus har - .

til dem som lager retningslinjer for bruk av spreytemidler 1
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Norge.

Fornuftig — rozsadny, rozumny

A inneholde — zawierad,
obejmowac¢, miesci¢ (& inneholde —
inneholdt — har inneholdt)

Dyrefor — pokarm dla zwierzat

(Ei, en) ernzring — odzywianie,
zywienie, pozywienie

For det forste — po pierwsze

A understreke — podkresla¢ (3
understreke — understreket — har
understreket/d8 understreke —
understrekte — har understrekt)
Overhodet — zupetnie

A trekke frem — podkreslaé, ktasé
nacisk na, wskazywac¢ na (& trekke
— trakk — har trukket)

(Et) nzeringsstoff — substancja
odzywcza, sktadnik odzywczy

A bidra til — przyczynia¢ sie do (3
bidra — bidro — har bidratt)

(Et) utsklipp - wydzielanie;
emisja; wyciek (np. ropy);
ulatnianie si¢ (gazu)

Derimot — tymczasem, z drugiej
strony

(En) tiltro — zaufanie, ufnos¢
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— Det andre problemet med enkelte matvarer, som gjor at de er (En) klode — kula ziemska, planeta
mer miljeverstinger enn andre, er jo lang transport med fly og A anbefale — polecaé, zalecad,
skip over hele - rekomendowa¢ (& anbefale —
anbefalte — har anbefalt)
Derfor - Svihus kortreist mat, og trekker frem Belgvekster — rosliny straczkowe
rotgrennsaker og - som noen av de mest (En) avstand — odlegtos$¢, odstep,
miljevennlige. Spesielt det som produseres 1 Norge. dystans
A frakte — przewozié¢,
— Gronnsaker er bra, spesielt ndr de er norske og kortreiste. transportowac (& frakte — fraktet —
har fraktet)
Mer eksotisk Storfekjott — wotowina
Frukt som avokado og banan krever mye vann og Dessverre — niestety

sproytemidler, og blir — som mange andre frukter og grennsaker
— importert fra lange - - matvarer over hele
kloden har store klimautfordringer, spesielt nir det blir fraktet

med skip og fly. Mye handler om at matvanene endrer seg.

— Selve matproduksjonen blir stadig mer effektiv, men
matvanene har nok endret seg til det mindre miljevennlige, for
eksempel med stort konsum 1 kjott og fisk og mindre korn og
belgvekster. Vi gnsker oss ogsd mer eksotiske matvarer, som er
lite miljovennlig. Bananer, som vi spiser enormt mye av, er
omtrent som & spise - Avokado er nok pd samme niva,

forklarer Svihus.

— Frukt som er norskprodusert er noe helt annet. Men det er

- slik at kun 25 prosent eller mindre, er kortreist og

mye av det er svert langreist.
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Variasjon innenfor kjott- og fiskeproduksjonen

Det er - at de fleste animalske produktene er mindre
miljovennlige enn gronnsaker, ifelge professoren. Men han
- om at det ogsd der er variasjoner pa hva som er

verstinger og ikke.

— - og svin er et mindre miljoproblem enn storfe, som nok
dessverre er det kjettslaget som har sterst miljeforurensning,

sier han og fortsetter:

— Fisk er ikke noe s@rlig bedre enn kjett, men der er det ogsa
sann at det varierer etter . Makrell og sild er de beste typene
fisk a spise fra et perspektiv.
Den storste verstingen

Den aller storste verstingen er likevel, ifelge klima- og

miljoekspert Klyve, matsvinn.

— Den aller storste miljeverstingen er at vi - mat. En

tredjedel av maten som blir produsert blir aldri spist. Tips én er

derfor det man trenger og ikke handle mer enn

. Og spis det du har i kjeleskapet, sier han.

Dette bor du gjere
Det forste tipset for & bli mer miljovennlig er . a ikke kaste

mat. Tips nummer to er & spise mer planter.
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Apenbar — oczywisty, ewidentny
A minne - przypominaé,
przypomnie¢ (& minne — minnet —
har minnet)

Fjerfe/Fjaerfe — drob

(Et) slag — tutaj: rodzaj, gatunek,
odmiana

Beerekraftig — zrownowazony,
nienaruszajacy rownowagi
ekologiczne;j

A Kkaste — tutaj: wyrzucaé (3 kaste
— kastet — har kastet)

A planlegge — planowaé (&
planlegge — planla — har planlagt)
Nedvendig — potrzebny, konieczny

Altsa — zatem, wobec tego, wiec
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— Du trenger ikke bli helt veganer, men det gér helt fint -
litt mer grennsaker, korn og ris pé tallerken. Det er kanskje det

viktigste enkeltgrepet en kan gjore, forklarer Klyve.

Han anbefaler ogsé a spise norsk -, som har berekraftige

— Na om sommeren ville jeg nok ogsa spist norsk lokalprodusert
mat. Korn, poteter, frukt og grennsaker. Det er godt og ogsé et

bra miljevalg. Det norske - er nok blant verdens beste

til & produsere rent.

Professor Svihus mener ogsa at vi bar spise mer plantebasert, og

at _ ber vare & spise kortreist.

— Kortreist mat som ikke er - i - er en viktig
- for berekraftig mat, sier han.

Artikkelen «Disse matvarene er miljoverstinger» av Sara Berge
Holmberg ble hentet fra godt.no:
https://www.godt.no/#!/artikkel/24384004/

Disset+matvarene+er+milj%C3%B8&8verstinger&xtor=CS1-2-243

84004%5BDisse+matvarenet+ertmilj%C3%B8&8verstinger%5D

(tilgangsdato: 03.07.2018)
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A putte — wlozy¢, potozyé (3 putte
— puttet — har puttet)

(En) villfisk — dzika ryba

(En) bestand — zasob, stan, ilo$¢

A forvalte — zarzadzaé,
sprawowaé, administrowaé (&
forvalte — forvaltet — har forvaltet)
(Et) landbruk — rolnictwo

(En) tommelfingerregel — tatwa
do zapamigtania zasada

A dyrke — uprawia¢ (& dyrke —
dyrket — har dyrket)

(Et) drivhus — szklarnia

(En) nekkelfaktor — kluczowy

czynnik
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