Slik er helsen til

Flere SICHamce PSYReN og flere menn reyker. Dette

er noen av forskjellene pa helsen til innvandrere og

folk BIIERS i Norge.

Flyktninger sliter ikke mer med psyken enn innvandrere som

kommer til Norge for & jobbe.

— Innvandrere fra Somalia og Eritrea slet for eksempel sjelden.
Men mange hadde psykiske plager blant innvandrere fra Polen,
sier forsker Marte Kjollesdal ved Folkehelseinstituttet. De har

laget en rapport om helsen til innvandrere 1 Norge.

Noen grupper av innvandrere sliter mindre med psyken enn folk
ellers. Det gjelder noen afrikanske land og menn fra Sri Lanka

og Vietnam.
Men ellers sliter innvandrere mer med psyken enn folk ellers.

Det gjelder sarlig folk fra land i Midtesten. Menn fra Irak og
Iran har fem ganger sé hoy risiko for psykiske plager enn menn
ellers. Kvinner fra Iran og Tyrkia hadde fire ganger s hoy

risiko som kvinner ellers.

Rapporten undersekte ogsa den fysiske helsen til innvandrere.
Flere mannlige innvandrere royker enn menn ellers. For
kvinnelige innvandrere er det omvendt. Ferre royker enn blant
kvinner ellers. De fleste gruppene av innvandrere drikker

mindre alkohol enn folk ellers 1 Norge.
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(En) innvandrer — imigrant

A slite med noe — zmagaé sie z
czym$, borykaé si¢ z czyms,
trudzi¢ si¢ z czyms$ (& slite — slet —
har slitt)

(En) psyke — psychika

Ellers — ponadto, poza tym; w
innych przypadkach (w innych
miejscach, w innym czasie itp.); w
przeciwnym razie/wypadku

(En) flyktning — uchodzca
Psykiske plager — zaburzenia
psychiczne

(En) forsker — badacz, naukowiec
A gjelde — tutaj: dotyczy¢ (3 gjelde
— gjaldt — har gjeldt)

Seerlig — szczegolnie

Midtesten — Bliski Wschod

A underseke — bada¢, zbada¢ (&
undersgke — undersekte — har
undersokt)

Omvendt — na odwrot

Faerre — mniej (stopien wyzszy od
,fa” — malo, niewiele (wystepuje z
rzeczownikami policzalnymi))

De fleste — wigkszo$¢

RATNAUICARALICN KA N KA ATNAL W




A\ ALK ARAL AR AR AN

FONNASUR AL

Det viste seg at flere innvandrere blir syke 1 ung alder enn folk

ellers.

— Det tyder pa at helsen raskere blir verre for innvandrere nér de

blir eldre, star det i rapporten.

Helsen er bedre for innvandrere som har bodd i Norge i kort tid.

— Det ser ut som om innvandrere kopierer livsstilen til
nordmenn nar de har bodd lenge i Norge. Det slér bade positivt

og negativt ut, sier forsker Marte Kjollesdal.

Personer fra tolv land er med 1 rapporten. Personene har bodd i
Norge 1 minst to ar. Tallene er fra Statistisk sentralbyra. De ble

samlet inn 1 2016.

Andre funn om helsen til innvandrere

Alkohol: En betydelig andel drikker alkohol, ogsd blant
muslimer. Noen innvandrere har oftere drukket alkohol enn
andre. Det gjelder dem med heyere utdanning og inntekt.
Diabetes: Stadig flere menn far diabetes blant innvandrere.
Flere menn har na sykdommen sammenlignet med kvinner som
er innvandrere.

Fysisk aktivitet: Fzrre innvandrere er fysisk aktive enn
nordmenn ellers.

Hjerte- og karsykdom: Flere innvandrere far slike sykdommer

enn folk ellers. Men det er store ulikheter mellom gruppene.
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Det viste seg at... — Okazatlo sig,
Ze...

A tyde pa — wskazywac na (& tyde
— tydet — har tydet)

Det ser ut som (om)... — Wyglada
na to, ze...

(Et) tall — liczba

Statistisk sentralbyra -
odpowiednik polskiego Gtownego
Urzedu Statystycznego

A samle inn — zgromadzi¢ (& samle
— samlet — har samlet)

(Et) funn — odkrycie, znalezisko
(Et) andel — czgs¢

Betydelig — znaczny, pokazny
(Ei, en) utdanning -
wyksztatcenie

(En) inntekt — dochod

Stadig flere — coraz wigcej
(uzywane z rzeczownikami
policzalnymi)

Sammenlignet med — w
poréwnaniu z/do

(En) fysisk aktivitet — aktywnos$¢
fizyczna

Hjerte- og karsykdom — choroby
uktadu krazenia

(En) ulikhet — r6znica, nierownos¢

KNSR AN

NN

A

=\

W



N\ KA ARALIC AR AN K ANELRARAUR ARA K

Spréak: Det er en mulig sammenheng mellom helseproblemer (En) sammenheng - zwiazek,
og norskkunnskaper. Men sammenhengen er ikke s&rlig sterk. kontekst

Utdanning: Det er mindre tydelig sammenheng mellom helse Mulig — mozliwy

og utdanning for innvandrere enn for folk ellers. Norskkunnskaper — znajomos$¢

jezyka norweskiego

Jezeli spodobala Ci si¢ Norweska Prasowka, Tydelig — wyrazny, wyraznie

wyprobuj indywidualny kurs jezyka norweskiego!

Artikkelen «Slik er helsen til innvandrere» ble hentet fra

klartale.no: https://www.klartale.no/norge/slik-er-helsen-til-

innvandrere-1.1579123 (tilgangsdato: 10.09.2019)
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https://www.trolltunga-norweski.com/kurs15
https://www.klartale.no/norge/slik-er-helsen-til-innvandrere-1.1579123




