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Sol, DEIEEE, B8l oz MiBBE. Tre venner seiler dit vinden

forer dem. De skal finne de beste stedene a klatre
langs Oslo-fjorden.

—Jeg vil pé seiltur. Har du lyst til & kjepe bat med meg?

Det er Nora som sper Sigrid, en kald vinterdag i januar 2019.

Hosten etter spleiser de pa en 29 fots seilbat. Kompisen Eskil er
ogsd med. De planlegger en lengre tur. Helst nedover i Europa.

Men de ma gjore om pa planen.

— P4 grunn av korona ble det seiltur 1 Norge 1 stedet. Det er
minst like fint. Kanskje enda finere, sier Sigrid Oledal. Hun er

kaptein pé skuta.

Reisen startet 20. mai 1 Asker i Viken. Fram til august seiler de
serover langs kysten 1 Norge. Ofte stir de opp 1 fem-tiden for &

seile. Da er det minst vind.

— Det er fantastisk @ oppdage smé byer, viker, holmer og skjar.

Vi har fatt oppleve steder vi aldri ville sett ellers, sier Oledal.

Gjengen er i Stavern i Vestfold og Telemark nar Klar Tale
ringer. De har seilt i to uker. Som regel vakner de pa et nytt sted

hver dag.

— Vi har sett bade sel og niser. Nisene fulgte etter oss et stykke

da vi seilet. De er visst nysgjerrige, sier Oledal.
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) 4 Trolltunga

A seile — zeglowaé (4 seile — seilte
— har seilt)

A Klatre — wspina¢ sie (4 klatre —
klatret — har klatret)

Langs kysten — wzdtuz wybrzeza
(En) belge — fala

(En) sel — foka

(En) nise — mor$win zwyczajny

A spleise pa noe — zrzucié¢, ztozyé¢
si¢ na co$ (& spleise — spleiset — har
spleiset)

(En) kompis — kumpel, kolega
Helst — najchetniej

A gjore om — zmieni¢ (& gjore —
gjorde — har gjort)

(Ei, en) skute — statek, okret

A oppdage — odkryé (4 oppdage —
oppdaget — har oppdaget)

(Ei, en) vik — zatoka

(En) holme — wysepka

(Et) skjeer — szkier

(En) gjeng — gromada, banda,
grupa

Nysgjerrig — cickawy (czego$)
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De er pa jakt etter de beste klatre-veggene langs kysten. Noen
steder finner de tilfeldig. Andre sporer de opp gjennom en app

pa mobilen.

— Hva er sa spesielt med a klatre?

— Det er spennende. Jeg har puls hele tiden, fra forste tak til jeg
er pa topp. Det er ogsa fint & vaere sammen om noe. Vi heier pa
hverandre. Sikrer og stetter. Og sa er det jo folelsen av mestring

ndr jeg nér toppen, sier hun.

Eskil er en erfaren klatrer. Sigrid og Nora har bare klatret i noen

maneder.

— Vi har klatret mest inne pd klatre-sentre. Vi lerte raskt og ble

fort hekta, sier hun.

A Kklatre ute i det fri er en litt annen opplevelse, sier Oledal.
Blant annet nyter hun flotte utsikter over sjo, svaberg og

kystlandskap.

— Det foles litt mer som ekspedisjon. Vi er ute hele dagen 1
stralende sol. Vi kan klatre i en vegg 1 timevis. Det er ogsa litt
mer skummelt & klatre ute. A henge over en klippe i havet er en

spesiell folelse, sier Oledal.

Hun forklarer at klatring handler mye om teknikk og kreativitet.

A vaere pa jakt etter — polowaé na
(& veere — var — har vert)
Tilfeldig — przypadkowy,
przypadkowo

A spore opp - namierzyg¢,
wysledzi¢ (& spore — sporet — har
sporet)

(Et) tak — chwyt

A heie pa noen — kibicowa¢ komu$
(& heie — heiet — har heiet)

A sikre — zabezpieczaé (& sikre —
sikret — har sikret)

A stotte — wspiera¢ (& stotte —
stottet — har stottet)

Erfaren — doswiadczony

A bli hekta — uzaleznié sie (& bli —
ble — har blitt)

A nyte noe — cieszy¢ sie czyms (&
nyte — not — har nytt)

(En) utsikt — widok

(Et) svaberg — muton (geologia)
(Et) kystlandskap — krajobraz
morski

Strdlende — promienny,
promienisty

I timevis — godzinami

Skummel — straszny, przerazajacy
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Ikke bare styrke. (En) klippe — klif
(En) styrke — sita
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— Det er en ogsa tenke-sport, der du ma finne lgsninger for a

komme deg videre opp 1 veggen.

De tre vennene har ingen klare mal pa reisen.

— Vi har kommet fram til at det kanskje er best ikke 4 ha et mal.

P4 den maten blir vi ikke skuffa. Vi bare reiser dit vinden tar

oss, sier Oledal.

Ingen er spesielt skuffa over at det ble Norges-ferie denne

gangen.

— Vi har alle reist og backpacket verden rundt for. Na er det fint

a kunne utforske eget land, sier hun.

Nar sommeren na@rmer seg slutten, er eventyret over. Da flytter

de tre hvert til sitt. Da skal de studere.

Jezeli spodobala Ci si¢ Norweska Prasowka,

wyprobuj indywidualny kurs jezyka norweskiego!

Artikkelen «De seiler og klatrer langs kysten 1 Norge» av Jenny
Baksaas ble hentet fra klartale.no: https://www.klartale.no/tema/
de-seiler-og-klatrer-langs-kysten-i-norge-1.1745249

(tilgangsdato: 21.07.2020)

(En) lesning — rozwigzanie

(Et) mal — tutaj: cel
Skuffa/skuffet — zawiedziony,
rozczarowany

A utforske — badaé, eksplorowaé
(@ utforske — utforsket — har
utforsket)

A nzerme seg slutten — zbliza¢ sie
do konca (& nerme — naermet — har
narmet)

(Et) eventyr — przygoda
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https://www.trolltunga-norweski.com/kurs15
http://klartale.no
https://www.klartale.no/tema/de-seiler-og-klatrer-langs-kysten-i-norge-1.1745249

