
Nå kan kinesere få to barn, men de dropper det 

Kina har flest folk i hele verden. Nå føder kinesere 
færre barn.
Det bor omtrent 1,4 milliarder mennesker i Kina. Landet har 

flest folk i hele verden. India nærmer seg, men er fortsatt et 

stykke unna.  

Nå føder kinesere færre barn. Slik har det vært den siste tiden.  

Folk kunne lenge bare få ett barn i Kina. Myndighetene 

avsluttet denne politikken i 2016. Det kom til å bli for mange 

gamle i Kina.  

Par kan nå få to barn. Det har likevel ikke blitt flere fødsler av 

dette. Det skriver nyhetsbyrået NTB.  

Familier betaler stadig mer for hus, barn og mat. Mange unngår 

derfor å få flere barn.  

– Det er dyrt å oppdra barn i Kina, sa Heidi Østbø Haugen til 

avisa Vårt Land i 2018. Det var to år etter at Kina endret 

reglene.  

Haugen er Kina-forsker. Hun fortalte om at foreldre føler seg 

presset. Barna skal gå på de beste skolene. De skal ha råd til 

aktiviteter på fritiden. Dessuten har barna få steder å være mens 

foreldrene jobber. 

Kinesere fødte 14,65 millioner babyer i fjor. Året før ble det 

født 15,23 millioner babyer.

(En) kineser – Chińczyk 

Å droppe – pomijać, rezygnować 

(å droppe – droppet – har droppet) 

Å føde – rodzić (å føde – fødte – 

har født) 

Å nærme seg – zbliżać się (å 

nærme – nærmet – har nærmet) 

(Et) stykke – kawałek 

Unna – z dala, w oddaleniu  

(En) myndighet – w ładza , 

autorytet 

Å avslutte – zakończyć (å avslutte 

– avsluttet – har avsluttet) 

(En) fødsel – poród, narodziny 

Stadig mer – coraz więcej  

Å unngå – unikać (å unngå – 

unngikk – har unngått) 

Å oppdra – wychowywać (å 

oppdra – oppdro – har oppdratt) 

Å endre – zmienić, zmodyfikować 

(å endre – endret – har endret) 

(En) regel – reguła, zasada 

(En) forsker – badacz, naukowiec 

Å føle seg presset – odczuwać 

presję (å føle – følte – har følt) 

Å ha råd til noe – mieć na coś 

wystarczająco dużo pieniędzy (gdy 

kogoś na coś stać) (å ha – hadde – 

har hatt) 

Dessuten – ponadto, poza tym



Regler om bare ett barn startet sent på 1970-tallet. Den skulle 

hindre at Kina fikk altfor mange mennesker. Noen fikk likevel 

to, selv om de risikerte straff. De ønsket seg så sterkt et 

guttebarn.  

I Russland ber presidenten folk om å få flere barn. Også 

russerne får færre barn.  

– Russlands skjebne er avhengig av hvor mange vi er, sa 

Vladimir Putin i en tale. Putin lokker med å gi foreldre penger, 

ifølge NTB.  

Også Norges statsminister Erna Solberg har oppfordret kvinner 

til å føde flere barn. 
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Å hindre – powstrzymywać, 

utrudniać (å hindre – hindret – har 

hindret) 

Altfor – zbyt, zbytnio  

Selv om  – chociaż, mimo że  

(En) straff – kara 

Å be om noe – prosić o coś  (å be – 

ba – har bedt) 

(En) russer – Rosjanin  

(En) skjebne – los 

Å være avhenigig av noe – być 

zależnym/uzależnionym od (å være 

– var – har vært) 

(En) tale – przemówienie, mowa  

Å lokke – kusić, wabić (å lokke – 

lokket – har lokket) 

Å oppfordre – zachęcać (å 

oppfordre – oppfordret – har 

oppfordret) 
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