
Slik er helsen til innvandrere 

Flere sliter med psyken og flere menn røyker. Dette 
er noen av forskjellene på helsen til innvandrere og 
folk ellers i Norge.

Flyktninger sliter ikke mer med psyken enn innvandrere som 

kommer til Norge for å jobbe. 

– Innvandrere fra Somalia og Eritrea slet for eksempel sjelden. 

Men mange hadde psykiske plager blant innvandrere fra Polen, 

sier forsker Marte Kjøllesdal ved Folkehelseinstituttet. De har 

laget en rapport om helsen til innvandrere i Norge. 

Noen grupper av innvandrere sliter mindre med psyken enn folk 

ellers. Det gjelder noen afrikanske land og menn fra Sri Lanka 

og Vietnam. 

Men ellers sliter innvandrere mer med psyken enn folk ellers. 

Det gjelder særlig folk fra land i Midtøsten. Menn fra Irak og 

Iran har fem ganger så høy risiko for psykiske plager enn menn 

ellers. Kvinner fra Iran og Tyrkia hadde fire ganger så høy 

risiko som kvinner ellers. 

Rapporten undersøkte også den fysiske helsen til innvandrere. 

Flere mannlige innvandrere røyker enn menn ellers. For 

kvinnelige innvandrere er det omvendt. Færre røyker enn blant 

kvinner ellers. De fleste gruppene av innvandrere drikker 

mindre alkohol enn folk ellers i Norge.

(En) innvandrer – imigrant  

Å slite med noe – zmagać się z 

czymś, borykać się z czymś, 

trudzić się z czymś (å slite – slet – 

har slitt) 

(En) psyke – psychika  

Ellers – ponadto, poza tym; w 

innych przypadkach (w innych 

miejscach, w innym czasie itp.); w 

przeciwnym razie/wypadku 

(En) flyktning – uchodźca      

Psykiske plager – zaburzenia 

psychiczne 

(En) forsker – badacz, naukowiec  

Å gjelde – tutaj: dotyczyć (å gjelde 

– gjaldt – har gjeldt) 

Særlig – szczególnie   

Midtøsten – Bliski Wschód 

Å undersøke – badać, zbadać (å 

undersøke – undersøkte – har 

undersøkt)  

Omvendt – na odwrót    

Færre – mniej (stopień wyższy od 

„få” – mało, niewiele (występuje z 

rzeczownikami policzalnymi))    

De fleste – większość 



Det viste seg at flere innvandrere blir syke i ung alder enn folk 

ellers. 

– Det tyder på at helsen raskere blir verre for innvandrere når de 

blir eldre, står det i rapporten. 

Helsen er bedre for innvandrere som har bodd i Norge i kort tid. 

– Det ser ut som om innvandrere kopierer livsstilen til 

nordmenn når de har bodd lenge i Norge. Det slår både positivt 

og negativt ut, sier forsker Marte Kjøllesdal. 

Personer fra tolv land er med i rapporten. Personene har bodd i 

Norge i minst to år. Tallene er fra Statistisk sentralbyrå. De ble 

samlet inn i 2016. 

Andre funn om helsen til innvandrere 

Alkohol: En betydelig andel drikker alkohol, også blant 

muslimer. Noen innvandrere har oftere drukket alkohol enn 

andre. Det gjelder dem med høyere utdanning og inntekt. 

Diabetes: Stadig flere menn får diabetes blant innvandrere. 

Flere menn har nå sykdommen sammenlignet med kvinner som 

er innvandrere. 

Fysisk aktivitet: Færre innvandrere er fysisk aktive enn 

nordmenn ellers. 

Hjerte- og karsykdom: Flere innvandrere får slike sykdommer 

enn folk ellers. Men det er store ulikheter mellom gruppene.

Det viste seg at… – Okazało się, 

że…  

Å tyde på – wskazywać na (å tyde 

– tydet – har tydet) 

Det ser ut som (om)… – Wygląda 

na to, że…  

(Et) tall – liczba  

S t a t i s t i s k s e n t r a l b y r å – 

odpowiednik polskiego Głównego 

Urzędu Statystycznego  

Å samle inn – zgromadzić (å samle 

– samlet – har samlet) 

(Et) funn – odkrycie, znalezisko   

(Et) andel – część   

Betydelig – znaczny, pokaźny   

( E i , e n ) u t d a n n i n g – 

wykształcenie 

(En) inntekt – dochód   

Stadig flere – coraz więcej 

(używane z r zeczownikami 

policzalnymi)  

S a m m e n l i g n e t m e d – w 

porównaniu z/do      

(En) fysisk aktivitet – aktywność 

fizyczna   

Hjerte- og karsykdom – choroby 

układu krążenia  

(En) ulikhet – różnica, nierówność  



Språk: Det er en mulig sammenheng mellom helseproblemer 

og norskkunnskaper. Men sammenhengen er ikke særlig sterk. 

Utdanning: Det er mindre tydelig sammenheng mellom helse 

og utdanning for innvandrere enn for folk ellers. 

—————————————————————————- 

Jeżeli spodobała Ci się Norweska Prasówka, 

wypróbuj indywidualny kurs języka norweskiego! 

—————————————————————————- 

Artikkelen «Slik er helsen til innvandrere» ble hentet fra 

klartale.no: https://www.klartale.no/norge/slik-er-helsen-til-

innvandrere-1.1579123 (tilgangsdato: 10.09.2019)

(En) sammenheng – związek, 

kontekst  

Mulig – możliwy 

Norskkunnskaper – znajomość 

języka norweskiego  

Tydelig – wyraźny, wyraźnie   

https://www.trolltunga-norweski.com/kurs15
https://www.klartale.no/norge/slik-er-helsen-til-innvandrere-1.1579123



