
Veldig mange er fornøyd med jobben sin  

Ni av ti sier de er fornøyd med jobben de har. Det 
er like mange som da Statistisk sentralbyrå (SSB) 
begynte å måle dette i 1989.

Det er bønder, fiskere og leger som er mest fornøyd med jobben 

sin. Det er også de eldste som er mest fornøyd. Det viser tallene 

fra Levekårsundersøkelsen om arbeidsmiljø i 2019. 92 prosent i 

alderen 45 til 66 år er fornøyd med jobben. I alderen 18 til 24 år 

svarer 85 prosent det samme. 86 prosent av de mellom 25 og 44 

år sier de er fornøyd. 

Blant dem med lavest jobbtilfredshet er folk som jobber med 

renhold, salg og kundeservice og ufaglærte hjelpearbeidere. 

Men de fleste trives også i disse yrkene. 8 av 10 sier de er 

fornøyd med jobben sin.  

– Det virker som det er viktig for folk å ha mulighet til å utvikle 

ferdighetene sine. Mange av de som er mest motivert sier de har 

gode muligheter til å bruke utdanningen sin. De blir motivert og 

engasjert i arbeidet sitt da. Dette er mange av de samme 

yrkesgruppene som trives best med jobben, sier Mari Lande 

With. Hun er seniorrådgiver i SSB. 

Selv om de fleste trives på jobb, er det mange som har ulike 

typer problemer med arbeidsmiljøet sitt. 

– Tunge løft og andre fysiske belastninger er utbredt i yrker som 

folk trives i. Det gjelder både fiskere og bønder.

Statistisk sentralbyrå – Norweski 

Główny Urząd Statystyczny  

Å måle – mierzyć (å måle – målte 

– har målt) 

(En) bonde – rolnik, chłop  

(En) fisker – rybak  

(En) lege – lekarz 

(Et) tall – liczba, cyfra  

Levekår – warunki życia  

(En) undersøkelse – badanie 

(Et) arbeidsmiljø – środowisko 

pracy 

Blant – wśród, pośród  

Lav – niski  

( E n ) j o b b t i l f r e d s h e t – 

zadowolenie z pracy  

(Et) renhold – sprzątanie  

(En) kundeservice – obsługa 

klienta  

Ufaglært – niewykwalifikowany  

Å trives – dobrze się czuć (å trives 

– trivdes – har trivdes) 

Å virke – tutaj: wydawać się (å 

virke – virket – har virket) 

Å utvikle ferdighetene sine – 

rozwijać swoje umiejętności (å 

utvikle – utviklet – har utviklet) 



Men det er også vanlig i yrker hvor det er færre som er fornøyd. 

Som sykepleiere, renholdere og byggearbeidere. De som har en 

fysisk tung jobb, er også de som har mest sykefravær som 

skyldes jobben, sier hun. 

Lærere, sykepleiere, politi og andre som jobber med sikkerhet 

er særlig utsatt for psykososiale problemer med jobben. Det er 

både i møte med pasienter, klienter og elever. Det skjer også i 

møte med kolleger og ledere.  

Andre sier at jobben har effekt på privatlivet. Det sier 25 

prosent av ledere, bønder og folk som jobber i medisinske yrker. 

Krav på jobben forstyrrer livet i hjemmet og med familien. Det 

er 10 prosent mer enn blant alle i jobb. 15 prosent av alle sier 

jobben påvirker privatlivet. 

—————————————————————————- 

Jeżeli spodobała Ci się Norweska Prasówka, 

wypróbuj indywidualny kurs języka norweskiego! 
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Å bruke utdanningen sin – 

w y k o r z y s t y w a ć s w o j e 

wykształcenie (å bruke – brukte – 

har brukt) 

(En) yrkesgruppe – grupa 

zawodowa 

Tung – ciężki 

(Et) løft – podnoszenie 

(En) belastning – obciążenie, 

ciężar 

Utbredt – rozpowszechniony 

Å gjelde – dotyczyć (å gjelde – 

gjaldt – har gjeldt) 

( E n ) r e n h o l d e r – o s o b a 

sprzątająca  

(En) byggearbeider – pracownik 

budowlany  

(Et) sykefravær – nieobecność z 

powodu choroby 

(En) sikkerhet – bezpieczeństwo 

Særlig – szczególnie 

Utsatt for – narażony na 

(En) elev – uczeń  

(En) leder – kierownik 

(Et) krav – wymaganie  

Å forstyrre – zakłócać (å forstyrre 

– forstyrret– har forstyrret) 

Å påvirke noe – wpływać na coś 

(å påvirke – påvirket– har påvirket)
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