Veldig mange er forneyd med jobben sin

Ni av ti sier de er forneyd med jobben de har. Det

er like mange som da SEAlSHSKISCHITAIDYEE (SSB)

begynte MGG dette i 1989.

Det er bender, fiskere og leger som er mest forneyd med jobben
sin. Det er ogsé de eldste som er mest forneyd. Det viser tallene
fra Levekarsundersekelsen om arbeidsmiljg i 2019. 92 prosent i
alderen 45 til 66 &r er forneyd med jobben. I alderen 18 til 24 ar
svarer 85 prosent det samme. 86 prosent av de mellom 25 og 44

ar sier de er fornayd.

Blant dem med lavest jobbtilfredshet er folk som jobber med
renhold, salg og kundeservice og ufaglerte hjelpearbeidere.
Men de fleste trives ogsa i disse yrkene. 8 av 10 sier de er

forneyd med jobben sin.

— Det virker som det er viktig for folk & ha mulighet til a utvikle
ferdighetene sine. Mange av de som er mest motivert sier de har
gode muligheter til & bruke utdanningen sin. De blir motivert og
engasjert 1 arbeidet sitt da. Dette er mange av de samme
yrkesgruppene som trives best med jobben, sier Mari Lande

With. Hun er seniorradgiver i SSB.

Selv om de fleste trives pa jobb, er det mange som har ulike

typer problemer med arbeidsmiljeet sitt.

— Tunge loft og andre fysiske belastninger er utbredt i yrker som

folk trives i. Det gjelder bade fiskere og bender.
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A mile — mierzy¢ (& male — malte
— har malt)

(En) bonde — rolnik, chtop

(En) fisker — rybak

(En) lege — lekarz

(Et) tall — liczba, cyfra

Levekar — warunki zycia

(En) undersokelse — badanie

(Et) arbeidsmilje — Srodowisko
pracy

Blant — ws$rod, posrod

Lav — niski

(En) jobbtilfredshet -
zadowolenie z pracy

(Et) renhold — sprzatanie

(En) kundeservice — obsluga
klienta

Ufagleert — niewykwalifikowany

A trives — dobrze si¢ czu¢ (4 trives
— trivdes — har trivdes)

A virke — tutaj: wydawaé si¢ (&
virke — virket — har virket)

A utvikle ferdighetene sine —
rozwija¢ swoje umiejetnosci (4

utvikle — utviklet — har utviklet)
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Men det er ogsa vanlig 1 yrker hvor det er ferre som er forngyd.
Som sykepleiere, renholdere og byggearbeidere. De som har en
fysisk tung jobb, er ogsd de som har mest sykefravaer som

skyldes jobben, sier hun.

Learere, sykepleiere, politi og andre som jobber med sikkerhet
er seerlig utsatt for psykososiale problemer med jobben. Det er
bade 1 mote med pasienter, klienter og elever. Det skjer ogsa 1

mete med kolleger og ledere.

Andre sier at jobben har effekt pd privatlivet. Det sier 25
prosent av ledere, bender og folk som jobber i medisinske yrker.
Krav pé jobben forstyrrer livet i hjemmet og med familien. Det
er 10 prosent mer enn blant alle i jobb. 15 prosent av alle sier

jobben pavirker privatlivet.

Jezeli spodobala Ci si¢ Norweska Prasowka,

wyproébuj indywidualny kurs jezvka norweskiego!

Artikkelen «Veldig mange er forneyd med jobben sin» av

Arnfinn Storsveen ble hentet fra klartale.no: https://

www.klartale.no/norge/veldig-mange-er-fornoyd-med-jobben-

sin-1.1736848 (tilgangsdato: 30.06.2020)

A bruke utdanningen sin —
wykorzystywaé¢ swoje
wyksztalcenie (& bruke — brukte —
har brukt)

(En) yrkesgruppe — grupa
zawodowa

Tung — ciezki

(Et) left — podnoszenie

(En) belastning — obcigzenie,
ciezar

Utbredt — rozpowszechniony

A gjelde — dotyczy¢ (& gjelde —
gjaldt — har gjeldt)

(En) renholder — osoba
sprzatajaca

(En) byggearbeider — pracownik
budowlany

(Et) sykefraveer — nieobecnos¢ z
powodu choroby
(En) sikkerhet — bezpieczenstwo
Seerlig — szczegblnie

Utsatt for — narazony na

(En) elev — uczen

(En) leder — kierownik

(Et) krav — wymaganie

A forstyrre — zaktocaé (4 forstyrre
— forstyrret— har forstyrret)

A pavirke noe — wptywaé na co$

(& pavirke — pavirket— har pavirket)
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