
BJØRGEN OM SKOFTERUDS BORTGANG: - 
JEG SKJELVER, ER I SJOKK OG ER 
FULLSTENDIG LAMSLÅTT 

Vibeke Skofterud (38) var blant Marit Bjørgens 
(38) aller nærmeste på langrennslandslaget. Slik 
beskriver og minnes hun sin gode venninne. 

– Jeg skjelver, er i sjokk og er fullstendig lamslått over den 

forferdelige nyheten jeg fikk i dag. Kjære Vibeke, dette var 

altfor tidlig. Jeg er ufattelig glad for alle fine stunder vi hadde 

sammen. Tøff konkurrent i løypa, men aller viktigst den 

varmeste, snilleste, tøffeste og morsomste dama i verden. 

– Fra OL-gull til plattfest  

Slik åpner ski-dronningen Bjørgen den første delen av 

meldingen sendt ut på hennes vegne av Skiforbundet klokken 

16.40 søndag ettermiddag. 

Bare timer er gått siden politiet bekreftet at det var Vibeke 

Skofterud som ble funnet omkommet på øya St. Helena i 

Hovekilen ved Arendal etter en vannscooter-ulykke. Hun ble 

meldt savnet 01.00 natt til søndag og funnet i 11.30-tiden.  

Nå uttrykker Bjørgen enorm sorg. Langrennsdronningen 

fortsetter å fortelle om deres liv sammen: 

– Det var aldri kjedelig rundt Vibeke og tomrommet etter henne 

blir stort og umulig å fylle. Vi har opplevd så mye sammen, fra 

OL-gull i stafett til plattfest hjemme i Trøndelag, og minnene 

kommer jeg til å leve på lenge, skriver hun - før hun avslutter:

(En) bortgang – śmierć, odejście  

Å skjelve – trząść się, drżeć, 

dygotać (å skjelve – skalv – har 

skjelvet) 

F u l l s t e n d i g – c a ł k o w i t y , 

całkowicie, kompletny, kompletnie 

Lamslå t t – spa ra l iżowany, 

oszołomiony   

F o r f e r d e l i g – o k r o p n y , 

przerażający, straszny  

Ufattelig – niepojęty 

På vegne av – w imieniu   

Å bekre f te – po twie rdz ić , 

zaświadczyć (å bekrefte – bekreftet 

– har bekreftet) 

Omkommet – martwy 

(Ei, en) ulykke – wypadek, 

nieszczęście 

Savnet – tutaj: zaginiony 

Å uttrykke – wyrażać (å uttrykke 

– uttrykte – har uttrykt) 

(Et) tomrom – pustka 



– Mine tanker går i dag til familien og hennes nærmeste. Glad i 

deg Vibeke. Hvil i fred. 

Fulgt hverandre lenge  

De to har vært på lag sammen i mange, mange år. Skofterud ble 

tatt inn i landslagsvarmen allerede i 2000 - som 20-åring. Året 

etter fulgte talentfulle Bjørgen etter. 

Siden har de fulgt hverandre i tykt og tynt. Den største triumfen 

de hadde sammen i skisporet kom i 2010. Da ble det stafettgull i 

OL i Vancouver. De ble også verdensmestere sammen i samme 

øvelse i Oberstdorf 2005 og Holmenkollen 2011.  

Skofterud la opp som landslagsløper januar 2014. Fire år senere, 

under NM i Alta i år, annonserte Bjørgen at hun ga seg. 

– Kan ikke forstå at dette er sant  

Også landslagsutøver Ingvild Flugstad Østberg er svært preget 

av nyheten.  

– Vibeke - den mest positive, omsorgsfulle, sprudlende og 

spontane personen jeg noen gang har møtt! Et stort forbilde på 

ski, men et enda større forbilde som menneske. Jeg klarer ikke 

og vil ikke forstå at dette kan være sant, skriver hun i en rørende 

sms til VG. 

– Verden blir et kjedeligere sted uten deg. Takk for alle sprell og 

opplevelser. Takk for alt du lærte meg. Savner alt ved deg 

allerede. Tankene går til familien og de nærmeste.

Hvil i fred – Spoczywaj w pokoju  

Talentfull – utalentowany, zdolny  

I tykt og tynt – na dobre i na złe 

Å legge opp – zakończyć karierę 

(sportową) (å legge – la – har lagt) 

Å gi seg – poddać się (å gi – ga/gav 

– har gitt) 

Omsorgsfull – troskliwy  

Sprudlende – pełen życia, żwawy, 

pełen energii   

(Et) forbilde – wzór, przykład  

Rørende – wzruszający  



Hvil i fred, Vibeke, fortsetter hun. 

– Helt uvirkelig  

Ella Gjømle Berg (39) er født året før Vibeke Skofterud. Den 

tidligere landslagsvenninnen har problemer med å forstå at 

hennes venninne ikke lengre er i live.  

– Det er helt uvirkelig, helt ubegripelig. At hun er død... Vibeke 

var bare en helt unik personlighet.  

Det sier Ella Gjømle Berg til VG. Hun og Skofterud ble to ble 

en del av verdenscupsirkuset i langrenn samtidig, i år 2000. 

– Det skjedde alltid noe ekstra rundt henne  

– Hvordan var det å være på lag med Vibeke?  

– Det var kjempegøy, for det skjedde alltid noe ekstra rundt 

henne. Hun lagde god stemning og var en fantastisk lagspiller. 

Man ble i godt humør bare av å være rundt henne, sier Gjømle 

Berg. 

Hun forteller at de to gjerne delte rom og dobbeltseng på tur 

med landslaget, og at de to flere ganger dro alene til Ramsau i 

Østerrike for å trene.  

– Det var fantastiske dager. Det var kjempegøy å være med 

henne, for hun har et utrolig smittende humør, sier Gjømle Berg.

U v i r k e l i g – n i e r e a l n y , 

nierzeczywisty, odrealniony   

Ubegripelig – niezrozumiały, 

niepojęty, niewytłumaczalny  

(En) personlighet – osobowość, 

osobistość  

S a m t i d i g – j e d n o c z e ś n i e , 

równocześnie  

(Ei, en) stemning – nastrój, 

usposobienie  

Smittende – zaraźliwy  



Å sette pris på noen/noe – cenić 

kogoś/coś (å sette – satte – har satt) 

Tydelig – wyraźny, wyraźnie   

(En) humørspreder – osoba, która 

wprowadza dobry nastrój (w 

grupie) 

Jordnær – twardo stąpający po 

ziemi, przyziemny  

Ærlig – szczery, uczciwy  

Uredd – odważny  

Tøff– wytrzymały, mocny, solidny  

Etter hvert – stopniowo 

– En du kunne snakke med om alt  

– Hvordan vil du huske henne? 

– Som en veldig god venn og som en venninne jeg har satt stor 

pris på. Hun var en du visste at var der hvis det var noe, en du 

kunne snakke med om alt, sier hun, tydelig preget av den 

tragiske nyheten, og forteller at det bare er et par uker siden sist 

de to så hverandre. 

Hilde Gjermundshaug Pedersen (53) var også en del av 

landslaget sammen med Skofterud. Hun er i sjokk over den 

tragiske nyheten.  

– Jeg tenker, gode Vibeke, hvorfor? Hun var et fantastisk 

person, og vi hadde mange gode samtaler. Hun var en 

humørspreder og et jordnært menneske. Mine tanker går til 

kjæresten og familie, skriver hun i en sms til VG. 

– Ufattelig trist og uvirkelig. Vibeke var inspirerende, 

sprudlende, livlig, ærlig og uredd. Hun vil bli dypt savnet, 

skriver Bente Skari i en SMS til VG. 

– Den tøffeste jenta jeg har møtt  

Anders Aukland er også tidligere lagkamerat med Vibeke 

Skofterud. De to var en del av langløp-satsingen til Team 

Centric, som etter hvert ble til Team Santander. 

– Det er tragisk og uvirkelig... Langrenns-Norge er i stor sorg, 

skriver han i en sms til VG.



– Som tidligere lagkompis i mange år var Vibeke den tøffeste 

jente jeg har møtt: dønn ærlig og hun spredte positivitet, guts og 

glede som ingen andre! En fantastisk person, og dette er bare så 

utrolig trist, fortsetter han. 

– Et av mine forbilder  

Dødsfallet til Skofterud har også blitt lagt merke til utenfor 

Norges landegrenser.  

– Den tragiske nyheten kom som et sjokk for meg, skriver 

Charlotte Kalla i en uttalelse til Aftonbladet. 

– Det kjennes ubehagelig og tungt å ta inn over seg at en slik 

livsglad, positiv og energifull idrettskamerat som Vibeke 

Skofterud ikke finnes lengre. Hun var et av mine forbilder da 

jeg kom inn på landslaget, fortsetter Kalla, og beskriver 

Skofterud som en gledesspreder som bidro til den gode 

stemningen i det norske laget. 

– Det er med sørg i hjertet at jeg nå tenker på Vibeke og hennes 

nære og kjære. Hvil i fred, Vibeke, skriver Kalla. 

—————————————————————————- 

Artikkelen «Bjørgen om Skofteruds bortgang: – Jeg skjelver, er 

i sjokk og er fullstendig lamslått» av Mikal AaserudJonas 

WikborgJens Friberg ble hentet fra vg.no:  

https://www.vg.no/sport/langrenn/i/l1jKAy/bjoergen-om-

skofteruds-bortgang-jeg-skjelver-er-i-sjokk-og-er-fullstendig-

lamslaatt (tilgangsdato: 31.07.2018)

Dønn – całkowicie, zupełnie  

(En) guts – odwaga 

(Et) dødsfall – śmierć, zgon 

Å legge merke til noe – zwrócić 

na coś uwagę, zauważyć coś (å 

legge – la – har lagt) 

(En) uttalelse – wypowiedź 

Ubehagelig – nieprzyjemny, 

niemiły 

https://www.vg.no/sport/langrenn/i/l1jKAy/bjoergen-om-skofteruds-bortgang-jeg-skjelver-er-i-sjokk-og-er-fullstendig-lamslaatt

