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KUNSTEN A IKKE KASTE MAT

Pa jorda lever 800 millioner mennesker som sulter hver dag. | Norge

lever 6 millioner mennesker som hvert ar kaster 217 millioner kilo mat.

Min mormor opplevde andre verdenskrig som ung voksen, og tilherte
den siste generasjonen i Norge som virkelig slet med fa endene til a
metes. Hun var en griindertype og sjonglerte vaske- og syjobber med &
kjope annensorterte grennsaker pa landet og selge dem pa torget i

Drammen.
Mormor kastet selvsagt aldri mat.

| dag kaster vi en tredel av all maten vi produserer. Fullt spiselig, men
uperfekt mat kastes i landbruket og fisket. Det samme skjer i
matindustrien og grossistleddet, og butikkene kaster mat som de ikke
far solgt eller som har gatt ut pa dato. Vi forbrukere er de verste. Bare i
Norge kaster vi 217 millioner kilo i1 aret — omtrent hver attende pose vi

kjeper.

Meningen med livet kan litt kynisk la seg oppsummere i tre ting: spise,
sove og elske. Vi mennesker har lagt til en pirrende meningsberer,
nemlig underholdning. Behovet for a bli underholdt gjennomsyrer det
meste av det vi holder pa med. Boligen skal pusses opp, igjen. Jobben
skal ikke forst og fremst skaffe oss penger til & leve, vi skal realisere
oss selv i den. Partneren er ikke bra nok om ikke forelskelsen ulmer
konstant. Hva med maten? Jo, for a sitere komedieforfatteren Moliére:
"Man skal spise for a leve, ikke leve for a spise." Den gang var det en
sarkastisk kritikk av den franske overklassen. | dag gjelder dette veldig
mange av 0ss. Vi bruker mat, pa linje med kler, kunst, bil, interier og

bolig, til a iscenesette oss selv. Du blir det du spiser, i dobbel forstand.

a sulte — gtodowac¢, gtodzi¢

a slite med noe (slite — slet —
har slitt) — zmagaé si¢ z
czym$, mie¢ Z Czyms$
trudno$ci. Samo 4 s/ite moze
znaczy¢: 1. podrzeé,
zburzy¢ na czgsci, kawatki /

tez

2. zuzywac, wycierac (si¢ na
skutek uzytkowania) / 3.
ciezko pracowaé, trudzié¢ sie,
wysila¢. 4 slite seg ut —
wykonczy¢ sie

a4 fi endene til & metes —
wigza¢ koniec z koncem
(radzi¢ sobie ekonomicznie)
et torg — targ, rynek, bazar.
Vere ledig pa torget — byc
niezaangazowanym lub
niezajetym, najczesciej] W
znaczeniu wolnym — o stanie
cywilnym / a fore til torgs —

wystawi¢, sprawi¢, ze co$
stanie si¢ znane
selvsagt -  oczywiscie

(przystowek) lub oczywisty
(przymiotnik)

(en) grossist - hurtownik

4 ga wut pa dato -
przeterminowac si¢

en mening — opinia, zdanie;

cel czego$; takze mysl,
glebsze znaczenie (za czyms$
stojace)

pirrende — [tu:] irytujacy,
denerwujacy

(en) underholdning  —
rozrywka, tez zabawa

a gjennomsyre —
przesiagknac,
silnie naznaczy¢
4 ulme — tli¢ si¢
(en) overklasse —
WyZSzZa

pé linje med — tak samo jak,

przenikna¢,

klasa
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Na skal det sies at en stor del av verdens befolkning ikke vil kjenne seg
igjen i dette. Vi kan tillate oss alltid & ha de friskeste gronnsakene, det
mest smakfulle kjottet og eksotiske ravarer, fordi vi har rad til det. |
den rike delen av verden, inkludert Norge, selv om vi ofte hevder det
motsatte, er matprisene pa et historisk bunniva. Aldri har vi brukt en
mindre andel av husholdningsbudsjettet vart pd mat. De siste arene har
den ligget noksa stabilt pa 11-12 %. Mormors generasjon brukte rundt
40 %, som er nermere dagens situasjon for folk flest i for eksempel

Kenya (45 %).

En fjerdedel av all mat som kastes pa verdensbasis, ville vert nok til a
fo alle de 800 millioner sultende menneskene 1 verden. I Norge kastes
mat for over 20 milliarder kroner &rlig. Det er mer enn halvparten av

det totale bistandsbudsjettet.

Grite over spilt melk?

Mens jeg skrev boka Kunsten d ikke kaste mat, tok FBI pa NRK til min
store glede opp matsvinn og ikke minst den triste skjebnen hena har
fatt 1 norsk matkultur. Na er det jo spesielt rerende med sott hoppende
geitekillinger og hyggelig vaggende hener. Vi far ikke like lett tarer i
oyekroken av a se et tort bred eller rynkede cherrytomater ga i sepla.
Kanskje burde vi egentlig det? La oss ta tomaten. Den er antakeligvis
importert fra Ser-Spania eller Ser-ltalia. Landbruk generelt er et
lavtlennet yrke, det er en lite regulert og sveart uoversiktlig bransje. Du
finner for eksempel langt flere barnearbeidere i landbruket enn i
tekstilindustrien. Tomaten du holder i hdnda, er med stor sannsynlighet
stelt, plukket og pakket av illegale immigranter som holdes som de
facto slaver. De har lant penger av menneskesmuglere, som har overgitt
dem til grennsaks- og fruktbender, og satt seg i en gjeld de aldri

kommer seg ut av. Tomaten din er vannet med blod, svette og tarer.

na tym samym poziomie co
4 iscenesette — inscenizowac,
Wystawia¢ na scenie

a4 Kjenne seg igjen (i noe)
eller & gjenkjenne —

rozpoznawac (si¢ w czym)

smakfull — smaczny,
gustowny

(m.) ravarer — surowce

4 hevde - twierdzi¢ cos,

utrzymywac; takze wygrac,
zdoby¢ (prawo do czegos)

pa et historisk bunnniva —
na  historycznie  niskim
poziomie, samo stowo (en)
bunn oznacza dno

pa verdensbasis — w skali
Swiatowej

(en) bistand -
wsparcie

a griate over spilt melk —
ptakac na rozlanym mlekiem
til min store glede — ku

pomoc,

mojej  wielkiej  uciesze,
radosci

(en/ei) hene - kura

rerende —  poruszajacy,
wzruszajacy

(en) geitekilling — mitode
kozy

4 vagge — poruszaé si¢
(powoli) od jednej do drugiej
strony

(en) eyekrok — kacik oka
antakeligvis (antageligvis) -
prawdopodobnie

uoversiktlig — nieprzejrzysty,
tu w znaczeniu trudny do
przewidzenia
menneskesmuglere —
przemytnicy ludzi

blod, svette og tarer — krew,
pot i tzy
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Et bred bestdr av korn som det kreves 2 kvadratmeter aker for &
produsere. Siden vi kaster 100 000 bred i ret, betyr det at minst 200
mal kornaker dyrkes og hestes til ingen nytte. Det er i det minste til &
grate av for de bendene det gjelder. I vdre moderne liv der det
narmeste vi kommer matauke er & stikke innom narmeste kjedebutikk
og plukke med oss en plastinnpakket kjottbit og noen grennsaker, eller
en frossenpizza for enkelhets skyld, har de farreste av oss den minste
anelse om hvor mye arbeid og energi det koster & produsere mat.
Respekt for maten burde 1 seg selv vere grunn nok til ikke & kaste den.

| tillegg kommer hensynet til klima og milje.

Matproduksjon star for opp mot 30 % av verdens menneskeskapte
klimagassutslipp. Siden vi kaster en tredel av maten, er 10 % av
klimagassene en fullstendig unedvendig belastning pa kloden var. En
rekke miljoproblemer skyldes landbruk, fiske og ikke minst transport
av mat. Reduserer vi matsvinnet, beskytter vi miljeet. Det er dessuten
noe dypt uetisk 1 det & kaste mat som egentlig kan spises. Denne maten
er et produkt av at vi mennesker tvinger jord og dyr under oss for a
produsere det vi trenger. Da skylder vi jorda og dyrene at vi spiser, og

ikke kaster den.
Hvorfor kaster vi mat?

Den underliggende érsaken er at vi kan, fordi vi har rad til det.
Samtidig har jeg vanskelig for 4 tro at dette alene er forklaringen. Vi er
nemlig en gjeng sparefanter, og det er tilsynelatende ingenting som er
mer tilfredsstillende for oss enn & spare noen kroner pa melken.
Lavpriskjedenes gjerrigknarkreklamer og bortimot totale utradering av

den lokale, uavhengige kjopmannen bekrefter det.

Kresenhet, i kombinasjon med god rad, er nok en bedre forklaring.

Tomatene skal vaere knallrede, spro i skallet og uten en rynke.

(et) korn — zboze / ta pa
kornet — celnie
scharakteryzowac

(en) aker pole uprawne, rola
4 heste — zbiera¢ (plony)

(en) matauke (eller matauk)
— zapasy jedzenia; f.eks. drive
matauk, plukke beer og sopp
som matauk

(en) kjedebutikk -
sieciowka, sklep nalezacy do
sieci sklepow

(en) frossenpizza — mrozona
pizza

(en) anelse — pojecie, takze
przeczucie lub podejrzenie;
ikke ha den minste anelse —
nie  mie¢
pojecia
(et) hensyn (til) — wzglad na
(en) belasting - obciazenie
(en) klode - planeta
underliggende -podstawowy,
zasadniczy

(en) gjeng — grupa, f.eks.
vennegjeng — grupa, paczka
przyjaciot

tilsynelatende - pozornie

a tilfredsstille — zaspokaja¢
(en) gjerrigknark — chciwa
osoba, tez sknera, skapiec
(en) utradering -
wymazanie, znizczenie

(en) kresenhet- wybrednosc,
kresen — by¢

najmniejszego

a vere
wybrednym
knall -{w ztozeniach] bardzo,
niezwykle, nadzwyczaj; f.eks.
Kler pa knallgod pris. (et)
knall — dost. huk / knall og
fall — druzgocaca porazka,
kompletne fiasko
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Bananene er ekle om de er brune og litt myke inni. Nar aspargesen sa
vidt skrumper inn, géar den i sepla. Bredet skal vaere dagferskt, og hvis
restene 1 kjeleskapet ser triste ut, hiver vi dem. | butikken styrer vi
unna brokkoli med antydning til en brun flekk, salat med slappe blader
ytterst eller melk som gér ut pa dato om tre dager, selv om vi kommer

til & drikke den opp i lepet av morgendagen.

Bondene skylder pd grossistene nér de ikke fér solgt en tredel eller mer
av potetene, gulrettene, eplene eller loken de dyrker, fordi de ikke
tilfredsstiller kvalitetskravene. Da snakker vi som regel om
skjonnhetsfeil eller storrelse. Grossistene skylder pa butikkene, som
igjen forklarer seg med at kundene deres ikke vil kjope smé lok, store
epler eller stygge poteter. Vi forbrukere, nar vi en gang imellom blir
grepet av idealisme, beklager oss over at butikkene ikke lar oss fa

sjansen.

En annen grunn er at vi mangler heimkunnskap. Vi er for dérlige til &

planlegge innkjep og handler pa impuls og uten oversikt over hva vi

ekkel (flertall:
wstretny, okropny
(en) asparges - szparag

a skrumpe (inn) — skurczy¢
sie; takze przenosnie f.eks.
inntektene skrumpet inn

4 hive - wyrzucaé; takze
rzucaé, wrzucaé, f.eks. hive
pd seg kler — zarzuci¢ na
siebie (ubrania), hive seg ut i
noe - rzuci¢ si¢ na co$ /
podnosi¢, unosi¢, f.eks. hive
anker — wciagnaé kotwice /
hive etter pusten — tapac
powietrze

(en) antydning — 1. oznaka
czego$ / 2. aluzja, sugestia,
insynuacja

4 handle pa impuls — robic¢
zakupy impulsywnie

uten oversikt over — [tu:]
bez pojecia, rozeznania; ale
(en) overiskt to dostownie
przeglad, oglad; f.eks. ha
oversikt over situasjonen —

ekle) -

har liggende bakerst i1 skapet eller nederst i grennsakskuffen. mie¢  przeglad  sytuacii,
Adelsmerket for en hobbykokk burde jo veere 4 «tage hvad man haver», panowanie nad sytuacja

{ stedet elsker vi kokebak d K d f q (et) adelsmerke - (w
men i stedet elsker vi kokebgker og deres krevende og ofte overdrevne Znaczeniu Drzenosnym)

ingredienslister. Men kanskje viktigst av alt, vi mangler kompetanse til
a ta vare pa maten, bade a oppbevare den riktig og vurdere med egne
sanser om den er spiselig eller ikke. I stedet for 4 lukte, smake og se pa
maten slik mormor ville gjort, ser vi pd datostempelet. Mange
rapporterer til og med at de kaster for datoen, for a vaere pa den sikre

siden.

Bruk huet - og nesa!

Det er stor forskjell pa de to datomerkingene. «Siste forbruksdag» skal

du veere forsiktig med. Den skal kun brukes pa lettbedervelig mat som

oznaka szlachectwa

a oppbevare —przechowywac
for 4 veere pa den sikre
siden — na wszelki wypadek,
dla pewnosci; dost. zeby by¢
po pewnej stronie

(et) hue — dialektalna forma
dla hode

(en) siste forbruksdag -
ostatni dzien przydatnosci do
spozycia

bedervelig - tatwo
psujacy (o towarach)

sie

4
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kylling, oppskaret kjottpalegg, kjottdeig, polser, fisk og skalldyr. Dette
er tross alt mat som du kan bli syk av om bedervingen har gitt langt
nok.

«Best for» brukes pa en mengde ulike produkter med svert ulik
holdbarhet, alt fra hele kjottstykker og ost via melk og mel til
posesupper og hermetikk. Datoen indikerer hvor lenge produsenten kan
garantere for kvaliteten. Den sier ingenting om hvor lenge maten er
holdbar og ndr den blir uspiselig eller farlig, kun om selve
smaksopplevelsen. | de fleste tilfeller er denne merkingen direkte
misvisende og forer til at masse fullt spiselig mat blir kastet. Det er
ogsé slik at alle forhandlere har lov til & selge mat som har gatt ut pa

“best for’-datoen. At den tvert imot kastes, er en skandale.

Vi har aldri veert sunnere, lykkeligere eller tryggere enn vi er i Norge i
dag. Likevel er vi mer redd for risiko enn noensinne, og det gjelder
ogsa frykt for maten. Spising er tross alt ikke risikofritt. Vi fir 1 oss
milliarder av bakterier gjennom mat og drikke hver eneste dag, og selv
om de fleste vil oss vel, kan flere av dem skade oss. Tenk ogsa pé alle
de menneskehetens tapre testkaniner som med livet som innsats har
undersgkt om sopp, ber, frukt og planter, og til og med kadavre, var
spiselige eller giftige.

Kunsten d ikke kaste mat er ikke et forsek pa a fa deg til 4 spise mat du
blir syk av. Den er heller ikke en krigserkleering mot dagens
datomerking. Jeg vil heller kalle den en uavhengighetserklering. Malet
er & gjore deg og meg som forbrukere i stand til & vurdere maten med
sunn fornuft og vare egne sanser, slik at vi blir mest mulig uavhengige

av datoen pa pakken. Senk skuldrene og kos deg med maten!

Artikkelen ble skrevet av  Thomas hentet fra

http://harvest.as/artikkel/kunsten-a-ikke-kaste-mat (tilgangsdato: 02.12.2018)

Horne og

(en) Kkjottdeig —
mielone

(et) skalldyr - skorupiaki
(en) mengde — duza ilo$¢
(en) holdbarhet —odpornos¢,
wytrzymatos¢

misvisende — wprowadzajacy
w btad

noensinne — kiedykolwiek,
f.eks. det er det verste jeg
noensinne har opplevd — to
najgorsze co kiedykolwiek
przezytem

(et) kadaver—
scierwo, truchto,
zniszczony, bezsilny
czlowiek, f.eks. et
fordrukkent kadaver

giftig — trujacy; przenosnie
takze uszczypliwy, zjadliwy,
sarkatyczny, f.eks. ha en
giftig tunge, giftige
bemerkninger

(en)  krigserklering -
wypowiedzenie, deklaracja
wojny

(en) sunn fornuft — zdrowy
rozsadek

4 senke skuldrene — slappe
av, odpoczaé, ‘wrzuci¢ na
luz’

mig¢so

1.padlina,
trup/ 2.
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