a

Snorker menn mer enn kvinner?

SPOR EN FORSKER: Ja, og kan ikke noe for det.

De har nemlig biologien mot seg.

En av videnskab.dks lesere, Anne-Marie, har gjort en interessant

oppdagelse. Nemlig at menn snorker mer enn kvinner.

Men far hun stette fra -‘?

Og gjelder det ogsa for hunder, gullfisker eller slanger?
Vi har spurt sgvnforsker Poul Jennum og dyrlege Mads Frost

Bertelsen.

Snorking er vibrasjoner pa -
Farst ma vi avklare hvorfor vi - snorker.

Snorking er, ifelge professor Poul Jennum, et symptom pa at

luftveiene -
Naér vi suger inn luft gjennom de - rorene 1 kroppen, vil det

- vibrasjoner i den . luftveiene, og det er altsa de

vibrasjonene vi kjenner som snorking.

— Vanlig snorking er ganske -, men jo mer luftveiene
faller sammen, jo mer pavirker det helsen og sevnkvaliteten,
sier Jennum, som er professor i nevrofysiologi ved Kebenhavns

Universitet.

Han forklarer ogsé at det evolusjonert sett er vanskelig & forsti

snorking — bdde fordi det gir heyere risiko for sykdom og fordi
det - posisjonen var mens vi er veldig sdrbare.

A snorke — chrapaé (3 snorke —
snorket — har snorket)

(En) vitenskap — nauka

Luftveier — drogi oddechowe

I det hele tatt — w ogole

A falle sammen — opas¢, zawalié
si¢, runa¢ (a falle — falt — har falt)
Smal — waski, cienki

A oppstd — pojawié sie, wystapié
(& oppstd — oppsto/oppstod — har
oppstatt)

Ovre — gorny

Fredelig — spokojny; pokojowy

A avslere — ujawni¢, wyjawic,
odkry¢; f.eks. d avslore svindelen —
ujawni¢ oszustwo (& avslore —
avsleret — har avsleret / & avsleore —

avslerte — har avslert)
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Menn snorker mer enn kvinner

I moderate mengder er snorking - helt fredelig, og

faktisk stemmer det at det ofte er menn som braker litt ekstra

om natten, forteller Jennum.

Det skyldes at menns kjennshormoner, for eksempel
testosteron, endrer luftveiene, mens det kvinnelige

kjennshormonet stimulerer pusten.

Hormonene vére er imidlertid ikke det eneste som om vi

snorker eller ikke. Derfor er det heller ikke at det

finnes en losning.

— Det er ogsa relatert til -, sél mer overvektig man er,

I mer snorker man. Det skyldes at det er mindre plass i
luftveiene, forteller Jennum, som ogsa arbeider som overlege og
leder av Dansk Senter for Sevnmedicin, Glostrup Hospital/

Rigshospitalet.

Selv om menn snorker mer enn kvinner, er ikke damene helt

Faktisk - kvinnene noe av det - etter

overgangsalderen, da mengden av det kvinnelige

kjennshormonet 1 kroppen faller.

Imidlertid — jednakze, jakkolwiek;
tymczasem

A avgjere (noe) — decydowaé (o
czymsS) (& avgjere — avgjorde — har
avgjort)

Utelukket — wykluczony,
pominigty; f.eks. Det er ikke
utelukket at... — Niewykluczone,
ze...

(En) overvekt — nadwaga

Jo... jo...—im... tym...

A ta hevn — méci¢ sie, bra¢ odwet
(& ta — tok — har tatt)

(En) overgangsalder -
menopauza, wiek przejsciowy
Uskyldig — niewinny

A innhente det forsemte —
nadrabia¢ zaleglo$ci (& innhente —

innhentet — har innhentet)
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— Det begynner egentlig for overgangsalderen, men andelen av

snorkende kvinner stiger fra 40-50-arsalderen til de ligger

omtrent pd nivd med menn. Det er - en forsinkelse
mellom de to kjennene, sier Poul Jennum.

Snorking kan vaere alvorlig

Snorking kan kanskje heres ut som et lite problem, men for

noen kan det vere alvorlig.

En fjerdedel av oss snorker regelmessig, og 30—-50 prosent av

dem holder faktisk pusten under segvnen.

Hvis man holder pusten mer enn fem ganger i timen, . man

- — og det kan bli alvorlig, forteller Jennum.

— Sevnapné gir gkt fare for _ Da gir vi folk
et CPAP-apparat som de sover med. Det er en maske -
en maskin som skaper - Det normaliserer pusten.
Alle - snorker trolig

Men hva med de andre hannene i -‘?

Snorker mannlige gorillaer, krokodiller og . mer enn sine

kvinnelige -?

Rett og slett — po prostu

A lide av (noe) — cierpie¢ na (co$)
(& lide — led — har lidt)

(En) sevnapné — bezdech senny
(zespot bezdechu sennego)
Hjerte- og karsykdommer -
choroby uktadu sercowo-
naczyniowego

Koblet til — podtaczony do

(Et) overtrykk — nadci$nienie

(Et) pattedyr — ssak

Dyreriket — krolestwo zwierzat
(En) al — wegorz

(Et) motstykke — odpowiednik
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— Det tror jeg ikke det er noen som har undersgkt. Det er Massevis — wiele, duzo

- av dyr som snorker, blant annet alle pattedyr, men det (Et) neshorn — nosorozec

er ingen som har studert om hanndyr snorker mer enn hunndyr, Myk — migkki, gietki

sier Mads Frost Bertelsen, som er dyrlege 1 Kebenhavn Zoo og (Et) vev — tkanka

professor ved Kebenhavns Universitet. (En) gane — podniebienie
Det viser/viste seg at... — Okazuje/

- snorket hele dagen okazato sie, ze... (& vise — viste —
har vist)

Bertelsen forteller at det ikke bare er 1 menneskenes verden at Slapp — luzny, miekki; leniwy

overvekt forer til mer snorking. (En) bekymring — zmartwienie,
troska

— Det handler om den - i - Jo lgsere det er, jo

mer snorker man, sier han.

— Vi hadde et neshorn for et par ar siden som snorket nar det 14

og hvilte seg. _ dyret hadde en veldig . og

myk gane. Og det var altsd et hunn-neshorn.

Dyre-snorking er ikke alvorlig

Det er ingen grunn til - hvis et husdyr snorker.

— Noen hunderaser kan ha problemer med luftveiene, men jeg
har aldri hert om dyr med sevnapné. I teorien kan dyr lide av
det meste vi mennesker kan lide av, men det er ikke noe jeg har

hert noe om, sier Bertelsen.
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Réd mot snorking (Et) vekttap — utrata wagi
(Et) inntak — spozycie, pobor
Er du overvektig, vil - med all sannsynlighet kunne

redusere snorkingen.
Reduksjon av alkohol- om kvelden har ogsa betydning.

Det vil ogsa hjelpe & slutte & ta sovemedisin.

Noen mennesker snorker bare nér de ligger pd ryggen. Da kan

det hjelpe a sy en tennisball inn 1 ryggen pé pysjamasen.

Artikkelen Snorker menn mer enn kvinner? av Malene Sommer
Christiansen ble hentet fra forskning.no: https://forskning.no/

helse-menneskekroppen-hormoner-overvekt-dyreverden/

2018/02/snorker-menn-mer-enn-kvinner (tilgangsdato:

04.03.2018)
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