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Norske forskere tror pa Alzheimer-gjennombrudd

Om noen ar kan sunn mat kombinert med en
tablett bremse utviklingen av Alzheimers sykdom.
Norske forskere er med pa laget som etter tretti ars
forskning kan ha fitt et gjennombrudd i kampen
mot Alzheimer.

— Men det er fortsatt et stykke igjen for vi har , sier
professor Hilde Loge Nilsen ved Universitetet i Oslo og
Akershus universitetssykehus. Hun er en av de norske forskerne

bak studien.

Den ble publisert i tidsskriftet Nature i dag, og du kan lese den

her.

- Alzheimer

Her hjemme er det Nilsens kollega, Evandro F. Fang, som dro

det hele 1 gang 1 tett samarbeid med forskere fra USA,

Storbritannia, Danmark og Kreta.

Gjennom pa og . som de har fulgt
gjennom €f helt , og pa celler fra mennesker som er
- av Alzheimer, har de klart & stanse utviklingen av

sykdommer 1 hjernen.

Forskerne har funnet ut at cellene hos Alzheimer-pasienter ikke

nok - Det rammer

og forer til at hjerneceller der. Ved - kjente

stoffer, blant annet fra granateple, begynner imidlertid cellene a

klarer

. seg selv igjen. P4 den méiten kan utviklingen av

Alzheimers sykdom stanses.

(Et) gjennombrudd — przetom

A bremse — hamowaé, zahamowaé
(& bremse — bremset — har bremset)
(Et) lag — tutaj: zespot, druzyna
(En) kur — kuracja, leczenie

A stanse — zatrzymaé (sie),
zatrzymywac (& stanse — stanset —
har stanset)

(Et) forsek — proba, eksperyment
Rundormer — nicienie

(Ei, en) mus — mysz

(Et) livslep — cykl zyciowy

A ramme - uderzyé, trafié,
dotkna¢ (& ramme — rammet — har
rammet)

A Kvitte seg med noe — pozby¢ sic
czego$ (& kvitte — kvittet — har
kvittet)

(Et) avfallsstoff — produkt uboczny
(Et) stoffskifte — metabolizm,
przemiana materii

A tilfere — tutaj: dostarcza¢ (&
tilfore — tilforte — har tilfort)

A rense — czysci¢, oczysci¢ (&

rense — renset — har renset)
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https://www.nature.com/articles/s41593-018-0332-9
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Tror pa gjennombrudd
Det er forsket pa Alzheimer 1 tretti &r. Loge Nilsen mener de na

er n&r et gjennombrudd.

— Vi har klart & pavirke utviklingen av Alzheimer. Mye av

forskningen som er gjort hittil, har - -

sykdommen for sent i - Nar det allerede er

- 1 -, er det trolig for sent & gjere noe. Vi

gér inn mye tidligere ved - biokjemien i hjernen. Derfor

mener Vvi at dette er et gjennombrudd.

Forskerne gir nd videre med kliniske studier for & preve ut

- pa mennesker. Det skjer i Danmark.

— Nar far dere svaret?

— Om fem til ti r vet vi nok om stoffene som na preves ut har

en effekt, sier hun.

Sunn mat og tabletter

- er viktig, men ikke nok.

— Vi klarer ikke & fi 1 oss heye nok doser av enkelte

- bare ved & spise sunn mat. Derfor ma vi supplere

med tabletter for a hindre at avfallsstoffer 1 hjernen -
., sier Loge Nilsen.

AN KATRNAL AR AR AN R AN AU AR

Y
& Trolltunga

Sannsynligvis — prawdopodobnie
A angripe — atakowa¢, zaatakowaé
(& angripe — angrep — har angrepet)
(Et) forlep — tutaj: przebieg

(En) plakk — mata plamka

(En) dannelse — twor

(En) hjerne — mézg, rozum

A justere — ustawiaé, regulowac¢ (&
justere — justerte — har justert)

(Et) funn — odkrycie, znalezisko
(Et) kosthold — dieta
Noekkelstoffer — kluczowe
substancje

A hope seg opp — nagromadzi¢ sie,
gromadzi¢ si¢, zbierac si¢ (& hope —

hopet — har hopet)
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- all forskning

Mellom 77.000 og 104.000 er rammet av demens i Norge, viser
- fra Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse.

60-70 prosent av disse er Alzheimer-pasienter.

Nasjonalforeningen for folkehelsen er interesseorganisasjonen

for alle med demens og deres -

— Vi heier pa all Alzheimer-forskning, og det som skjer her er

. tidligere forskning pd omrédet, sier foreningens

spennende. Disse forskerne

forskningsleder, Anne Rita Oksengérd.

Hun - for at Alzheimer—- endelig kan bli lost.

Fakta om alzheimers sykdom:

o Alzheimers sykdom er en hjernesykdom som er en av de

vanligste arsakene til demens

» Sykdommen angriper en del av hjernen som har -
betydning for episodisk

¥

o De fleste som rammes av alzheimer er eldre, men en av ti er

. Cellene 1 hjernebarken

under 65 &r nar sykdommen bryter ut

« Sykdommen begynner med av nye minner, og vansker

med & lere nye ting. Etter hvert ogsd gamle minner, og

pasientene mister grep om tid og sted. Til slutt mister man

evnen til & gd og utfore helt -_
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A heie pa noe — kibicowaé czemu$

(& heie — heiet — har heiet)

(Et) anslag — ocena, szacunek
(obliczenie)
Parerende — krewni, najblizsza

rodzina (np. chorego, zmartego)

A trikke opp — wydepta¢ (4 trikke
— trakket — har trakket)
Sammenlignet med — w
poroéwnaniu z/do

A krysse fingre(ne) — trzymaé
kciuki (& krysse — krysset — har
krysset)

(En) gate — zagadka

Avgjerende — decydujacy

(En) hukommelse — pami¢¢

A bryte ned — rozkladaé sie,
niszczy¢ (& bryte — bret/broyt — har
brutt)

A erstatte — zastepowac (4 erstatte
— erstattet — har erstattet)

(En) avleiring — osad

(Et) tap — tutaj: utrata, strata

A bleke — blaknaé (4 bleke — bleket
— har bleket)

Dagligdags — codzienny

(Et) gjeremal — obowiazek, praca,

zadanie
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« 70.000 nordmenn - demens. Av disse er rundt 60 A lide av noe — cierpie¢ na co$ (&
prosent alzheimer-pasienter (ONTB) lide — led — har lidt/lidd)

Artikkelen «Norske forskere tror pa Alzheimer-gjennombruddy»

av Hans Jorgen Solli ble hentet fra nrk,no: https://www.nrk.no/

norge/norske-forskere-tror-pa-alzheimer-

gjennombrudd-1.14423782 (tilgangsdato: 12.02.2019)
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