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Det er med vi kjenner et nyfedt barn gripe

om fingeren vér forste gang. Ser barnet ta sitt forste skritt. Horer
det si sitt forste ord. Sma mirakler. S& vanlige, men likevel

nesten uforstaelige.

Barn er . til vare storste gleder og vére storste bekymringer.
Barn ma fi sine - Og de ma ha noen som terker .
og setter pa plaster. Det er det en god barndom handler om. En
god barndom varer livet ut, sier vi. En god barndom bygger

ogsé et samfunn. En fremtid.

- har spente foreldre sett pa sitt nyfedte barn og stilt

seg sparsmalet: Hvilken fremtid venter deg? Vi har sa lett for a
tenke at mye var bedre for. Det var det ikke. Sa sent som pa 50-
tallet mistet vi mange barn i1 ulykker og sykdommer. Syv ganger
sa mange som i dag. Barn har nd en tryggere oppvekst.
Undersgkelser viser at barn og unge til og med er forngyde med
foreldrene sine. Det er ikke sa rart. Foreldre smeorer ski, steker

vafler pa korpssamling og arrangerer vennegrupper for klassen.

Og ungdom, de - mindre. - feerre - Flere
-. Nybakte foreldre flest kan se det nyfedte barnet

sitt og tenke at deg venter det en trygg oppvekst og fantastiske

muligheter.

Selv. om de aller fleste barn fir det slik som vi hiper og
dremmer om, sa - det dessverre ikke alle. Noen mangler
trygge voksne som kan plastre nér det trengs. Noen skrubbsér er

pa innsiden, og blir ikke oppdaget.
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(Ei, en) undring — zdumienie,
zdziwienie

(Ei, en) beundring — podziw,
zachwyt

(En) Kkilde — zrodto

(Et) skrubbsar — otarcie,
zadrapanie

(En) tire —tza

Til alle tider — zawsze,
nieustannie, stale

A ruse seg — odurza¢ sie (& ruse —
ruset — har ruset)

A begi (et) lovbrudd — popehié
przestepstwo (& begd — begikk —
har begétt)

A fullfere skolen — ukonczyé
szkote (& fullfere — fullferte — har
fullfort)

A gjelde — tutaj: dotyczyé (3 gjelde
— gjaldt — har gjeldt)

KA R AN

AN KA ARAUR AR K AR KN NAALK

e

A



AR ALK

N\ K NRNAUR AR

Fremover vil regjeringen gjore mer for - og 4 hjelpe

disse barna. Var ambisjon er at Norge skal vere det samfunnet

som er best pa & gi barn trygghet og muligheter. De mest -

barna er de som - vold og -

Vi far nd en ny barnevernslov som styrker barns rettigheter og
som skal bidra til at flere barn far en trygg og god oppvekst. Nér
barn ikke kan bo hos sine foreldre, skal familie og nettverk
barnet er - brukes mer. Flere skal fa riktig hjelp
tidligere, og for det er for sent. Og de som jobber tettest pa de

mest sarbare barna skal vare de mest kompetente.

Christopher Davidsen vant selv i for
kokker. Hans mor var narkoman. Seks &r gammel var det han
som - pa lillesoster. Han vokste opp 1 -,
og har sagt til NRK: «Jeg vokste opp i et veldig godt
fosterhjem. (...) Uten dem hadde aldri dette gétt.» Vi har mange
slike suksesshistorier. Vi ma skape enda flere.

Mange barn tilbringer mye tid pad nettet. for

overgrep pd nettet oker kraftig. Det handler om

- Om barn som . eller . til & lage slike bilder.

I enda mer alvorlige saker er det ogsa fysiske overgrep. For

politiet er dette vanskelige saker. De siste arene har politiet fatt
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A fange opp - zgromadzié,
przechwyci¢ (& fange — fanget — har
fanget)

Sarbar — wrazliwy, podatny na
zranienie

A utsette for — narazi¢ na,
wystawi¢ na (& utsette — utsatte —
har utsatt)

(Et) overgrep — napas¢, naduzycie
Knyttet til — zwigzany z,
powigzany z

(Et) verdensmesterskap (VM) —
Mistrzostwa $wiata

A skifte bleier — zmienia¢ pieluchy

(& skifte — skiftet — har skiftet)

(En) fosterfamilie — rodzina
zastgpcza

(En) anmeldelse — raport,
sprawozdanie

(Ei, en) spredning -

rozpowszechnianie

(Et) nakenbilde — nagie zdjecie
A lure — oszukiwaé (4 lure — lurte —
har lurt)

A true — grozié¢ (4 true — truet — har

okte ressurser. Na organiserer vi ogsa politiet for at de bedre kan truet)
beskytte barna vére.
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Flere barn vokser opp i familier med lav inntekt. En viktig .
er at det har kommet mange innvandrere til Norge uten
- og kompetansen som trengs for & klare seg 1 vért
arbeidsliv. Vi ma sikre alle barn de samme muligheter -
hvilke utfordringer foreldrene har. Derfor har vi gjort det lettere
for disse barna & ga i barnehage. Vi jobber for det samme med
_. Men den viktigste hjelpen er fortsatt at
foreldrene kommer 1 arbeid. Regjeringen har tatt initiativ til en
inkluderingsdugnad og et integreringsleft for a hjelpe flere inn i

arbeidslivet.

Uansett ma alle barn fi4 mulighet til & leke med, lere av og

utvikle seg sammen med andre barn. Derfor jobber vi med

frivillige organisasjoner for at - og . til -
ikke skal - barn 1 & vere med.

De fleste ungdommer i Norge har det veldig bra. Og de -

. bedre enn det min generasjon gjorde. Likevel gker andelen

som psykiske problemer. Flere forteller om

. Mange - - stress og press fra ulike

kanter. 15 ar gamle Julie Irene Svendgéird skrev det godt i

Aftenposten: «Jeg klarer ikke vare alt alle ensker at jeg skal
vaere. Det gjor at jeg blir sint pA meg selv og foler meg

mislykket.»

Vi kan alle bli for - hva andre vil si, tro og mene om

OSS.
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(Ei, en) arsak — powod, przyczyna

(En) kunnskap - wiedza,
znajomos¢

Uansett — niezaleznie od, bez
wzgledu na

(Ei, en) skolefritidsordning
(SFO) — swietlica

(En) kontingent — sktadka

(Et) krav — wymog, zadanie

(Et) utstyr — sprzet, wyposazenie
A hindre — przeszkadza¢,
zawadzaé, tarasowa¢ (& hindre —
hindret — har hindret)

A oppfere seg — zachowywaé sie
(& oppfere — oppferte — har oppfort)
A streve med noe — zmaga¢ sie z
czyms, trudzi¢ si¢ (&4 streve —
strevet — har strevet)

(Ei, en) ensomhet — samotno$¢

A slite med noe — zmagaé sie z
czyms, trudzi¢ si¢ (& slite — slet —
har slitt)

A takle — radzi¢ sobie, daé rade,
zdota¢ (a takle — taklet — har taklet)
A vazre opptatt av noe — by¢
czyms§ zainteresowanym, by¢ w co$

zaangazowanym (& vaere — var —

har vart)
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Vi burde vaere mer opptatt av hva som oppleves riktig for oss

selv. At vi - etter vare egne ., ikke andres.

Til unge mennesker i dag, vil jeg si dette: Ver . nar du er
deg selv. - vennene dine nér de er seg selv. Ha gjerne
ambisjoner og jobb hardt, men var realistisk og finn tid til
venner og familie. En del som strever, fir dessverre ikke hjelp
ndr de trenger det. De siste rene er det - flere psykologer 1
kommunene og det er blitt mange flere ansatte i helsestasjon- og
skolehelsetjenesten. I skolen skal livsmestring bli et tema som

gar igjen 1 ulike . Trygge barn som - og - leerer

ogsé mer pa skolen.

Jeg besokte Vardal ungdomsskole pa Gjevik. Der samles
elevene 1 samtalegrupper to ganger i aret. Elevene gir hverandre
trygghet og ber oftere om hjelp til & takle vanskelige tanker og
folelser. Lererne mener at dette er stadig viktigere 1 en verden
der det er lett & fole seg utenfor og - Kanskje
snakker vi for lite om felelser? Kanskje mangler vi rett og slett

ord nar vi feler at vi ikke mestrer?

Regjeringen jobber med en ny plan for - barn og unges
psykiske helse. Der vil vi se pa hvordan vi kan - og

stotte bedre, for problemene vokser seg store. Det profesjonelle

statteapparatet skal bli bedre.

Men kanskje er - av det hver og en av oss kan gjore vel

sd stor?
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A strekke seg etter noe — siegnaé
po co$ (& strekke — strakk — har
strukket)

(Et) mal — tutaj: cel

Stolt — dumny

A sette pris pa noe — doceniaé co$
(& sette — satte — har satt)

A ansette — zatrudnia¢ (4 ansette —
ansatte — har ansatt)

(Et) fag — tutaj: przedmiot szkolny
A trives — dobrze si¢ czu¢ (4 trives
— trivdes — har trivdes)

A mestre — panowa¢ (nad),
opanowac (& mestre — mestret — har
mestret)

Utilstrekkelig — niewystarczajacy
A framme — wspiera¢, promowaé
(& fremme — fremmet — har
fremmet)

A forebygge — zapobiega¢ (&
forebygge — forebygde — har
forebygd)

(En) verdi — warto$¢
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Da tenker jeg pa gutten som tar side med han som blir -
P4 jenten som ringer og sper om alt er i orden nar venninnen
trekker seg inn i seg selv. P4 de voksne som sier fra nar de
forstar at et barn ikke har det godt hjemme. Sma - som
betyr s& mye. Dette - hva slags samfunn vi har. Om vi

Familien er det viktigste og nareste - vi har. |

tidligere tider seorget familien for omsorgen nir man ble eldre.
N4 blir kommunen og helsetjenesten stadig viktigere.
Solidariteten mellom generasjonene er likevel den samme.

Samfunnet vart gar rundt fordi voksne tar omsorg for barna. Og

- sorger for de eldre.

De neste tidrene far vi problemer med denne modellen. Vi

-’

. I dag er tallet

nordmenn far stadig faerre barn. For
ma hver av oss fa litt over to barn
bare 1,6. Da blir det relativt sett feerre unge som skal bare en

stadig tyngre - pa sine skuldre. Norge trenger flere

barn! Jeg tror ikke jeg trenger & forklare hvordan dette gjores.

Jeg skal heller ikke komme med noen -

Det er ikke alle som kan fa barn, eller som gnsker a fa barn. Av
ulike grunner. Og stadig flere venter lenger med a fi barn. Ogsa
det av ulike grunner. Men venter man for lenge, blir det ogsa
vanskeligere. Et stadig ekende antall barn blir na til med hjelp

fra helsetjenesten.
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A mobbe — dreczyé (& mobbe —
mobbet — har mobbet)

(Et) bidrag — pomoc

A avgjere — decydowaé,
zdecydowac (& avgjere — avgjorde
— har avgjort)

A evne — sprosta¢, by¢ w stanie (3
evne — evnet — har evnet)

A sld ring om noen — ochronié
kogos, obroni¢ kogo$ (& sla — slo —
har slatt)

(Et) fellesskap — wspolnota
Arbeidsfor — zdolny do
(wykonywania) pracy

A opprettholde — utrzymywac,
podtrzymywaé, zachowywaé (&
opprettholde — opprettholdt — har
opprettholdt)

(Et) folketall — liczba ludnosci

I gjennomsnitt — $rednio

(En) velferdsstat — panstwo
dobrobytu

(Et) palegg — tutaj: nakaz,

polecenie
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Vi mé derfor sporre: Er det for vanskelig & fa barn tidlig? Vi ma

- godt - for & i barn i studietiden og tidlig i

karrieren.

Naér vi setter barn til verden, s er det viktig hva slags samfunn
vi - til dem. Vart mal er at det samfunnet vi overlater til

vare barn og unge, er i minst like god stand som det vi selv

overtok fra vare foreldre. Vi kaller det et -

velferdssamfunn. @konomisk berekraftig ved at flere kommer i

arbeid og flere arbeider lenger for de gir av med pensjon.

Sosialt baerekraftig ved at vi - . og sma forskjeller

mellom folk. At vi inkluderer flere og unngér at grupper blir
stdende pd utsiden. Og miljemessig barekraftig ved at vi tar

vare pa klima og milje.

FNs klimapanel viste . at 2 graders global oppvarming gir
betydelig okt risiko for alvorlige konsekvenser for mennesker,

sammenlignet med 1,5 grader. Vare klimamal er satt for a

- global oppvarming til 2 grader. Vi vil - maélene

slik at Norge gjor vér del for 4 unngé farlige klimaendringer.

Sammenlignet med store deler av verden er norske barn
privilegerte. I Noen land far mange barn ikke utdanning. Mange
barn far en utdanning som er sa dérlig at den ikke kan brukes til
noe. Og altfor mange barn vokser opp 1 krig og konflikt. Derfor

er Norge - for at verden skal nd FNs berekraftmal.

Mange nordmenn jobber engasjert med dette utenfor Norge.

-sarbeidere arbeider for utvikling og okt -

Personell i Forsvaret for sikkerhet og demokrati.
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A legge til rette — przygotowywac,
organizowacé, przystosowacé (&
legge — la — har lagt)

A overlate — przekazaé,
pozostawi¢ (& overlate — overlot —
har overlatt)

Baerekraftig — zrOwnowazony

A bevare — utrzymaé, zachowa¢ (&
bevare — bevarte — har bevart)

(Ei, en) tillit — zaufanie

Nylig — niedawno, ostatnio

A begrense — ograniczyé (&
begrense — begrenset — har
begrenset)

A skjerpe — zaostrzyé (& skjerpe —
skjerpet — har skjerpet)

(En) péadriver — sila napedowa
(osoba/grupa/instytucja, ktora
napedza dang pracg/dany proces)
(En) bistand — pomoc, wsparcie
(Ei, en) rettferdighet —

sprawiedliwos¢, stusznosé
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Dessverre er det stadig

for - 1 kampen mot
om like for jul. Da - vi

nyheten om at islamistisk terror hadde - to unge kvinner

pa en . og - mate 1 Marokko. Denne julehgytiden

har venner og familie i Danmark og Norge séart savnet to flotte,

terror. Det fikk vi

unge mennesker med livene foran seg. Vi serger med dere, og

tenker mye pa dere.

Etter 22. juli vet vi sé altfor godt hvilken - terror kan
utlese. Samtidig lerte vi hvor viktig der & sammen slé ring om
de verdiene terroristene -: Frihet, 4penhet, demokrati og
rettferdighet. Det gjor vi ogsd denne gang. Terroristene skal
ikke vinne frem. De skal - Det skjer bade gjennom
utvikling og gjennom en stor internasjonal militer innsats.
Norske soldater bidrar ogsd. De gjor en viktig jobb for oss alle.
For vart demokrati. For var frihet. Langt borte fra Norge.
Mange av dem tilbringer ogsa julen borte fra sine kjare. Jeg vil
hilse spesielt til dere, og til bistandsarbeidere og nordmenn

ellers pa jobb i utlandet, og takke for innsatsen. Dere er I

- for barna deres og for oss alle.

Jeg vil ogsa takke var kjare kongefamilie. Ogsa i ar har de gjort
en imponerende innsats for Norge. Kongefamilien viser oss
hvordan vére - verdier fores videre fra - til
slektsledd. Samtidig som hver ny generasjon finner sin form i et
samfunn 1 endring. Slik er de et eksempel for oss alle og en
paminnelse om at virt samfunn bare er til 1ans fra véare barn. Det

er barna som skal fore vart samfunn videre.
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(Et) behov — potrzeba,
koniecznos¢

Vapnet — zbrojny

(En) innsats — wktad, udziat

(En) paAminnelse — przypomnienie
A motta — przyjaé, odebra¢ (3
motta — mottok — har mottatt)

A ramme — uderzy¢, trafi¢ (&
ramme — rammet — har rammet)
Feig — tchorzliwy

Hensynslos — bezwzgledny

(En) smerte — bol, cierpienie

A angripe — atakowa¢, napadaé (&

angripe — angrep/angreip — har
angrepet)
A bekjempe — zwalczaé,

przezwyci¢za¢ (a4 bekjempe —
bekjempet — har bekjempet)

(Et) forbilde — wzor, przyktad
Felles — wspolny, zbiorowy

(Et) slektsledd — pokolenie
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Godt nytt ar!

Statsministerens nyttarstale ble hentet fra regjeringen.no:
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/statsministerens-

nyttarstale-2019/id2623249/ (tilgangsdato: 04.01.2019)
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