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Atte grunner: Derfor blir du lykkelig av & reise

Trenger du . god _ til & booke neste

reise? Da trenger du ikke 4 lete stort lengre.

A definere lykke er ikke enkelt, og vi alle har hver vér versjon
av hva lykke er. En god dessert, kaffe med venninner og
shopping er alle smd ting som kan gi deg den lille lykkefolelsen
i hverdagen. Men dette er gjerne kortvarige losninger. S& om du
heller er ute etter et alternativ som kan bedre humeret og

lykkefolelsen 1 det lange lop, da ber du legge ut pa reise.

Dette er VGs reiseglade journalist Melina Pambou Sundfers

betraktninger:

Du finner ikke et lykkelig liv, du skaper det selv, og da er det
fint lite som slar felelsen av reising. Frihet, nye vennskap og

gode minner er kun noe av det som venter deg pa tur.

Sa trenger du et avbrekk fra de daglige rutinene og lengter etter
nye opplevelser, her har du dtte gode grunner til hvorfor nettopp

reising gjor deg lykkelig.

1: Okt selvtillit

Nér man er ute og reiser blir sjeldent alt slik man har planlagt,
og da gjelder det a handtere disse uventede situasjonen optimalt.
Det blir alltid litt kluss og tull, men nér du ser at du gang pa
gang mestrer disse situasjonene pa egen hand kan det bidra med
en aldri sa liten selvtillit-boost. I tillegg kan disse situasjonene
hjelpe deg pé veien til & bli mer losningorientert, du larer & se

losninger 1 stedet for hindringer.
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(En) unnskyldning — wymowka,
usprawiedliwienie

Kortvarig — szkodliwy

(Et) humer — nastrdj, usposobienie
I det lange lop — na dluzszg mete
A legge ut pa reise — wyruszy¢ w
podréz, udaé sie w podrédz (& legge
—la — har lagt)

(Ei, en) betraktning — refleksja,
namyst

A skape — tworzy¢, ksztattowaé (3
skape — skapte — har skapt)

Fint lite — bardzo/skrajnie mato
Kun — tylko

(Et) avbrekk — przerwa, pauza
Nettopp — wlasnie

(Ei, en) selvtillit — wiara w siebie
A gjelde — tutaj: dotyczy¢ (3 gjelde
— gjaldt — har gjeldt)

A handtere — radzi¢ sobie (z
czym$) (& hindtere — hindterte —
har héndtert)

(Et) kluss — ktopot, trudnos¢

(Et) tull — bzdura, nonsens

Gang pa gang —raz za razem

A mestre — wladaé, panowa¢ (nad)
(& mestre — mestret — har mestret)

I stedet for — zamiast

(Ei, en) hindring — przeszkoda,

trudno$¢
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2: Godt humer er smittende

A omgi seg selv med positive og glade mennesker er smittende.
Nér du er ute og reiser moter du ofte pa lokalbefolkningen, og
med sitt gode humer sprer de glede som igjen pavirker deg. Var

apen og imgtekommende for nye mennesker, lytt, leer og smil.

3: Setter pris pa det du har

Borte bra, men hjemme best lyder ordtaket, og dette er gjerne
noe du biter deg merke 1 nir du er ute pa tur. Det er selvsagt
ingen hemmelighet at reising er fantastisk pd s& mange ulike
madter, men ndr man er ute pd reisefot mnser man hvor mye ting
man gjerne tar for gitt faktisk betyr. A se igjen venner og
familie etter en lang periode er uvurderlig, og ikke minst spise

favorittpalegget igjen.

4: Detox fra sosiale medier

Er det noe vi ikke har mangel pa i hverdagen sa er det god 4G
og Internett, men dette er ikke en selvfelge nar man er ute i den
store verden. Sosiale medier har sine gode og dérlige side, men
vi har alle godt av & logge av og nyte «her og nd» i blant. Derfor
kan reising vaere en ypperlig mulighet for a koble litt ekstra av,
vekk med Instagram og Facebook, se og nyt. Bildene du tar blir

ikke mindre fine om du poster noen timer senere enn planlagt.

5: Nye venner
Kanskje du reiser pa tur med vennegjengen eller du har begitt
deg ut pa tur alene, uansett tilfelle er reise stedet for & bygge

nye vennskap.
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Smittende — zarazliwy

A omgi — otaczaé, otoczy¢ (& omgi
— omga/omgav — har omgitt)

A spre — rozpowszechniaé,
rozprzestrzenia¢ (& spre — spredde
— har spredd)

Imetekommende — uprzejmy,
grzeczny

A sette pris pa noe — doceniaé co$
(& sette — satte — har satt)

Borte bra, men hjemme best —
Wszedzie dobrze, ale w domu
najlepiej

A lyde — brzmie¢ (& lyde — lydde —
har lydd)

(Et) ordtak — przystowie

A bite seg merke i noe —
zauwazyC co$ (& bite — bet/beit —
har bitt)

Selvsagt — oczywiscie

A innse — zrozumieé, uswiadomié
sobie, zda¢ sobie sprawe (& innse —
innsa — har innsett)

A ta (noe) for gitt — bra¢ (co$) za
pewnik (& ta — tok — har tatt)
Uvurderlig — nieoceniony

Ypperlig — znakomity, Swietny
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De fleste som reiser har et apent sinn, klar for nye inntrykk og
snakker gjerne med sidemannen pa bussen. Reisende er pa
utkikk etter likesinnede mennesker, og er gjerne mer frampé enn
hva de er hjemme. Og om man da treffer spennende og
interessante mennesker 1 tillegg, ja da er det ingen tvil om at

disse vennskapene kan gjore oss lykkeligere.

6: Gode minner

For de fleste handler reising om nye og spennende opplevelser,
som for eksempel slaende arkitektur, ville dyr eller spektakuler
natur. Alle disse opplevelsene vil sette seg 1 minnet og du vil
kjenne pé en type glede nar du tenker tilbake pa det. Og faktisk
sa kan tilbakekalling av gode minner om lykke bidra til &
opprettholde en folelse av tilfredshet lenge etter. Minnebanken

har et evig lager, sa skap nye minner som kan vaere med deg for

alltid.

7: Kunnskap og ferdigheter

Om det sd handler om & leere et nytt triks eller et nytt sprik, sa
er reising en ypperlig mate & videreutvikle vire kunnskaper og
ferdigheter pa. Du vil oppleve nye steder og mennesker fra
andre kulturer med en annen bakgrunn og religion enn deg selv,
som vil gjere deg mer tolerant og eke forstaelsen for

kulturforskjellene.

8: Du blir mer interessant
Du trenger nedvendigvis ikke & vare en reiseguru for 4 ha et par

gode historier a fortelle.

A Kkoble av — zrelaksowaé sie,
odstresowac sie, odprezy¢ si¢ (&
koble — koblet — har koblet)

(En) gjeng — grupa, gromada,
banda

A begi seg ut pa tur/reise —
wyruszy¢ w podroz (& begi — bega/
begav — har begitt)

(Et) apent sinn — otwarty umyst
(En) sidemann — osoba stojaca/
siedzgca obok

A vzre pi utkikk etter noe —
szuka¢ czegos, rozglada¢ si¢ za
czyms (& vere — var — har veart)
(Et) minne - wspomnienie,
pamiatka

Slidende — uderzajacy, imponujacy,
robigcy wrazenie

Vill — dziki

(Ei, en) tilbakekalling —
przypomnienie sobie czego$

A opprettholde — utrzymad,
podtrzymaé¢ (& opprettholde —
opprettholdt — har opprettholdt)

(Ei, en) tilfredshet — zadowolenie
(En) kunnskap — wiedza

(Ei, en) ferdighet — zdolnos$¢,

umiejetnosc
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Men jo mer du reiser, jo flere rare, morsomme, interessante og
kanskje skumle historier har du a fortelle til familie, venner og
bekjente. Og nar du fir folk til 4 le og smile av dine
reisehistorier, vil det fa deg til & fole deg interessant og 1 tillegg
oke selvtilliten. Sa for all del, hold fast ved de flaue og geye

situasjonene, gjenfortell og fa mennesker til 4 le.

Artikkelen «Atte grunner: Derfor blir du lykkelig av 4 reise» av
Melina Pambou Sundfer ble hentet fra vg.no: https://

www.vg.no/reise/i/dO7wal/atte-grunner-derfor-blir-du-
lykkelig-av-a-reise (tilgangsdato: 30.04.2019)
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Rar — dziwny, rzadki

Morsom — zabawny, Smieszny
Skummel — straszny, mroczny
(En) bekjent — znajomy

For all del — przede wszystkim;
oczywiscie

A holde fast ved noe — trzyma¢ sie
czego$ (nie odpuszczaé, nie
poddawa¢ si¢) (& holde — holdt —
har holdt)

Flau — zawstydzajacy, zenujacy,
wprawiajacy w zaktopotanie

Goy — zabawny

A gjenfortelle — opowiadaé
ponownie, powtarzac¢ (&
gjenfortelle — gjenfortalte — har

gjenfortalt)
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https://www.vg.no/reise/i/dO7wa1/atte-grunner-derfor-blir-du-lykkelig-av-a-reise

