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5 ting folk tenker pa i mote med deden

Det ville veere tragisk a synes synd pa deg selv i

dine siste eyeblikk. Endre miten du tenker og
handler, og veer tro mot deg selv - ikke hvordan
andre vil at du skal veere.

Folk ofte natiden mens de forbereder seg til fremtiden.

Dette er en av de viktigste grunnene som kan fore til at de foler
at de - livet sitt, ved at de faller inn i dette -
ved a tenke «bare 1 tilfelle», og «det er dette jeg ma gjore na for

4 ha noe annet i fremtiden...»

Men det er en hay pris & betale for en sa liten fordel. Ikke la deg
selv bli bekymret for at du edelegger fremtiden din ved -

- 1 dag, spesielt nar du ikke vet nir deden - deg.
Vanligvis tenker du kanskje ikke pa disse tingene for det er for

sent, eller for livet ditt blir - av en eller annen

grunn, slik at du blir mett med fullstendig kaos og uorden.

For mange &r siden . en sykepleier som heter Bronnie Ware
livet sitt til & gi omsorg til de dedssyke. Hun - en uvanlig
mate man kan se pa sitt eget liv: ved a dele de fem vanligste
tankene, refleksjonene, eller sorgene hos mennesker som gar

mot deden.

Sannheten er at ved 4 lese disse, er du nedt til & tenke pa
hvordan du kan vurdere hva du a miste for alltid,

og forstd den enorme kapasiteten mennesker har til & fole -

A synes synd pa noen — wspolczué
komus$ (czu¢ litos¢) (a4 synes —
syntes — har syntes)

Tro — wierny, lojalny

A ofre — poswigcaé (4 ofre — ofret
— har ofret)

A Kkaste bort — marnowag, tracié (4
kaste — kastet — har kastet)

(Et) menster — wzorzec, wzor

A nyte dagen — cieszy¢ sie dniem,
korzysta¢ z dnia (& nyte — not/noyt
— har nytt)

A innhente — zbiera¢, gromadzié (3
innhente — innhentet — har
innhentet)

A snu opp ned (pi) — wywrdcié¢ do
gory nogami (& snu — snudde — har
snudd)

A vie — tutaj: pos$wieci¢ (& vie —
viet — har viet)

A avslere — ujawni¢, wyjawié,
odkry¢ (& avslere — avslerte — har
avslort)

A vaere i ferd med — by¢ w trakcie
jakiego$ procesu, by¢ w trakcie
robienia czego$ (& vaere — var — har
vart)

(En) anger — zal, skrucha

NRARCK AN

=
) 4 Trolltunga

RN ARNALICN KA N

KA R AN

AN KA ARAUR AR K AR KN NAALK

e

N



N\ AR\ AU AR AR AN R ANAL K ARNAUR AR

Kanskje er den mest fantastiske tingen muligheten vi har til &

fortsette & vokse helt til inn 1 deden.

Ver -: Dette er bittersate tanker og dremmer, fylt likt med
smaken av hdp og - til & ga videre, og den sorgen som

kommer fra den manglende evnen til & lere slike ting mens det

ennd var tid. La oss se hva sykepleier Ware - at er vanligst

og - pa for man der:

1. «Jeg skulle onske jeg hadde hatt . til 4 leve et liv der
jeg var tro mot meg selv, og ikke slik andre forventet at jeg

skulle vaere»

A vare deg selv i en verden som er full av imitasjoner er

ekstremt vanskelig. Men hvis du slutter & tenke pa den korte

tiden du har til _ deg selv og dyrke den type

person du ensker a4 vare, kan du begynne a fole deg

ukomfortabelt -
Det som skjer er at denne tanken - hele livet,

inneldst inne 1 hodet ditt. Livet ditt gir forbi deg mens du er

opptatt med 4 organisere og lage andre planer.

Ifolge sykepleier Ware, er dette pa topp over hva de deende

angrer pa. Altfor mange av oss har en enorm liste over

dremmer, vi , eller ting
som vi at de er utenfor var . Er det

virkelig sant, eller kan du endre det? Vi tror svaret er

A advare — przestrzega¢, ostrzegaé
(& advare — advarte — har advart)
(En) lengsel — tgsknota

A finne ut — dowiedzie¢ sie (&
finne — fant — har funnet)

A angre — Zalowaé (& angre —
angret — har angret)

(Et) mot — odwaga

A bli kjent med noen — poznaé
kogo$, zapoznac¢ si¢ z kims$ (& bli —
ble — har blitt)

Enstelig — bojazliwy, lekliwy

A holde noe/noen i sjakk —
trzyma¢ w ryzach, kontrolowac,
powstrzymywac (& holde — holdt —
har holdt)

Uoppfylt — niespelniony

(Et) mal — tutaj: cel

A anse som/for — uznawa¢ za (3
anse — ansa — har ansett)
Uoppnaelig — nicosiggalny

A anta — przyjmowaé, akceptowad
(& anta — antok — har antatt)

Rett og slett — po prostu

(Ei, en) rekkevidde — zasi¢cg

Innlysende — widoczny, jawny
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2. «Jeg skulle onske at jeg ikke hadde jobbet sa hardt»

Det daglige -, stress, behovet for & arbeide for a tjene mer

penger a bruke, eller for a betale tilbake den - - —

vi lever for 4 jobbe, nar vi faktiske burde jobbe for & leve.

Og selv om dette er ganske idealistisk 4 si, ville vi 1 en perfekt

verden investere hjertene og - vare 1 arbeidet vi velger,

uten stress eller -

Det betyr at det a jobbe ikke ville gi I slik - eller vaere

for & nyte godt av de sméa gledene 1 livet, som I

sine kjaere og familie.

Hvis du angrer pé dette betyr det at - at du -

livsstilen din og at du lerer 4 vare forngyd med det du har. A

gjore denne endringen betyr at du ikke vil finne deg selv i1 sorg

over dine avgjorelser nar du er -
3. «Jeg skulle onske jeg hadde hatt mot til -

folelsene mine»

For & finne fred i deg selv, ma du - det som er inni deg.
Hvor mange ganger har du latt vere & si noe pd grunn av ?

Hvor mange ord har forblitt usagte pa grunn av -,

o

(Et) mas - trud, ktopot,
zmartwienie

Kvelende - dtawiacy,
przytlaczajacy

(Ei, en) gjeld — diug

(Ei, en) sjel — dusza

(En) smerte — bol, cierpienie

(En) hodepine — bol glowy

(Ei, en) hindring — przeszkoda,
trudnos¢

A tilbringe tid med noen —
spedza¢ z kim$ czas (& tilbringe —
tilbrakte — har tilbrakt)

Det er pa tide — Najwyzszy czas

A forenkle — upraszczaé (&
forenkle — forenklet — har
forenklet)

Pa dedsleiet — na tozu $mierci

A uttrykke — wyrazaé (4 uttrykke
— uttrykte — har uttrykt)

A trekke ut — wyciagnaé, wydoby¢
(& trekke — trakk — har trukket)

(En) frykt — strach, Igk, obawa
(En) stolthet — duma

(En) stahet — upor

(Et) sinne — zto$¢, gniew
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m- og mot var natur a holde tilbake folelser som

ma oppleves og uttrykkes.

4. «Jeg skulle enske jeg hadde holdt kontakten med vennene

mine»

Mangel pé tid, uenigheter, og - 1 livet kan alle lage
- mellom deg og vennene dine. Det & ha og -

venner kan veare en vanskelig oppgave, men det er en viktig del

av hvem du er, og det er viktig at du - den.

Selv nar du tar ditt siste - du kan angre pé at det er for
sent 4 fortelle noen det du alltid ensket 4 si, fordi du I dem ga.

De er de menneskene du alltid har kjert 1 hjertet ditt, de er dine

kjeerlige - blandet med sorg.

5. «Jeg ville likt & vite hva . lykke er»

I den - - pa lykke, ender mange opp med & kaste

bort tiden sin pd veien dit. Du tenker kanskje at lykken din
- hvor mye du oppnar, men du forstar ikke at lykke

ikke er et mal: det er -
I de siste oyeblikkene for deden -, - noen at

neokkelen til & vere lykkelig ville ha vart a4 ta vanskelige
beslutninger som til slutt ville ha gjort at de kunne leve mer

fullstendig.
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Uansvarlig — nieodpowiedzialny
(Ei, en) forandring — zmiana

(En) avstand — tutaj: dystans

A beholde — tutaj: utrzymaé (3
beholde — beholdt — har beholdt)

A vedlikeholde — pielegnowac,
utrzymywa¢ (& vedlikeholde —
vedlikeholdt — har vedlikeholdt)
(Et) 4ndedrag — tchnienie, dech,
oddech

A la — pozwoli¢ (4 la — lot — har
latt)

(Et) minne — wspomnienie,
pamiatka

Sann — prawdziwy, rzeczywisty
Naddeles — bezlitosny,
niemitosierny

(En) jakt — polowanie

A avhenge av — zaleze¢ od (&
avhenge — avhang — har avhengt)
(Ei, en) holdning — tutaj: stan

A inntreffe — wydarzy¢ sie,
zdarzy¢ sie, nastapi¢ (& inntreffe —
inntraff — har inntruffet)

A innse — zrozumieé, uswiadomié
sobie, zda¢ sobie sprawe (& innse —

innsa — har innsett)

AR ALY AN AU AR AN KA ATRAUR AR AL

RNNAUR AN A S



For & avslutte denne diskusjonen har vi her noen som
sykepleier Ware syntes var -, og de er ogsa verdt &
dele:

«Folk vokser mye ndr de blir konfrontert med sin egen

- (...) Jeg leerte d aldri - muligheten for at

en person kan vokse. Noen endringer var fantastiske.

Hver person opplevde en rekke folelser, som forventet:

- frykt, sinne, anger, mer fornektelse, og til slutt

aksept. Hver pasient fant sin indre fred for de dro.

Av en eller annen grunn gir dette hdp og fred i motet med
frvkten for doden. Bare troen pd at du har vokst og akseptert din
egen vei i livet kan bringe . helt frem til slutten.»

Med det mener jeg at livet ikke bare er hva du tror eller hva du
har laget. Livet er det som skjer akkurat nd, selv mens du

kjenner pa fortiden og tenker pé fremtiden, som ikke kan
-her og na.

Kanskje du ber slutte & fokusere pé - alt pa din vei, og
nyte de rollene som endrer seg, og muligheten til lek i

hverdagen.

Artikkelen «5 ting folk tenker pd i mete med deden» ble hentet

fra veientilhelse.no: https://veientilhelse.no/5-ting-folk-tenker-

pa-i-mote-med-doden/ (tilgangsdato: 27.11.2018)
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(Et) innblikk - wglad,
spostrzezenie, obserwacja
Tankevekkende — dajacy do
myslenia, sktaniajacy do refleksji
(En) dedelighet — $miertelnos¢,
umieralno$¢

A undervurdere — umniejszac,
ocenia¢ zbyt nisko, nie docenia¢ (&
undervurdere — undervurderte — har
undervurdert)

(En) fornektelse — zaprzeczenie
(Ei, en) trest — pociecha,
pocieszenie

A forutsi — przepowiadaé, wrozyé
(& forutsi — forutsa — har forutsagt)
A forutse — przewidywaé (&

forutse — forutsa — har forutsett)
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