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Hvorfor er tendringer sa sure?

SPOR EN FORSKER: Hvorfor er teniringen min
sd sur pa meg, og hvordan lzerer jeg & forsta

hvordan tenaringer tenker? speor en leser.

Mange tendringsforeldre opplever at det skjer

med barna ndr de nér tendrene:

hysteriske humerbomber.

Som foreldre kan det foles vanskelig & gjore noe som helst
riktig, og noen ganger kan man - - uten at de
synes det er flaut. Det har vi skrevet om 1 artikkelen Hvorfor

blir du s flau over forledrene dine?

En av vére lesere spor vitenskapen om hjelp til - den nye
situasjonen:
«Hvorfor er teniringen min s sur pa meg, og hvordan lerer jeg

a forsta tendringer?» skriver hun i en e-post.

Tendringens hjerne er _
Det viser seg at det er gode grunner til at tendringene er som

— Nér man blir tendring, skjer det en enorm utvikling. Bade som
person og som biologisk , forklarer Ditte Winther-
Lindqvist, som er 1 utviklingspsykologi ved
Institut for Pedagogik og Uddannelse ved Aarhus Universitet i

Danmark.
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Sur — kwas$ny; o osobie:
niezadowolony, markotny, w ztym
humorze

Foruroligende — niepokojacy,
alarmujacy

(Et) nurk - mate dziecko,
dzieciatko

Surmulende — dasajacy sig; od: &
surmule — dgsac si¢; boczy¢ si¢ (&
surmule — surmulte — har surmult)
Lat — leniwy

Til tider — czasami, od czasu do
czasu

Knapt — zaledwie, ledwo, prawie
nie; f-eks. Jeg kan knapt hore deg —
Ledwo cig stysze.
A trekke pusten — oddychaé (&
trekke — trakk — har trukket)

A takle noe — radzié/poradzié
sobie z czyms (4 takle — taklet — har
taklet)

Under ombygning — w trakcie
przebudowy

Forvandlet — zmieniony,
odmieniony, przeksztatcony

(Et) vesen — istota

(En) fersteamanuensis — stopien
naukowy odpowiadajacy
polskiemu profesorowi

nadzwyczajnemu
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— Hjernen utvikler seg veldig raskt, serlig den delen som styrer

impulsene. Derfor kan tendringen noen ganger reagere -

og kanskje senere tenke at det var litt -

Det samme sier Nina Tejs-Jorring, barne- og ungdomspsykiater

i Region Hovedstadens Psykiatri i Danmark. Hun meter familier

med barn og unge som - psykiske sykdommer, ofte med
store problemer i1 familien, og hun har forsket pa effekten av en

spesiell type familieterapi.

— Tendringshjernen er under konstant ombygning. Derfor er den
sa vanskelig & forstd, fordi det hele tiden skjer endringer, slik at

tendringene ikke er der de var i gar, forteller hun.

- - . foreldrene

Derfor reagerer heller ikke tenaringer som man regner med. De

er sure fordi hele situasjonen er -, og de forstar ikke

selv hvorfor de reagerer som de gjor.

— Da er det naturlig & rette sinnet mot de som er ansvarlige:

nemlig foreldrene, sier hun.
Er de trotte? Sultne? Stresset?

Sengetider er et klassisk konfliktomrade som virkelig kan .
- de store belgene hos mange familier med tenaringer.

Voldsomt — gwaltownie; voldsom
— gwattowny, burzliwy, silny
Overdrevet — przesadzony; od: &
overdrive — przesadzacd,
wyolbrzymia¢ (& overdrive —
overdrev — har overdrevet)

A lide av (noe) — cierpie¢ na (co$)
A rette noe mot noen — skierowaé
co$ przeciwko komu$§ (& rette —
rettet — har rettet)

Et sinne — ztos¢, gniew
Ubehagelig — niemity,
nieprzyjemny

A sette fart pa noe — rozpoczaé,
wywotaé, pobudzi¢ cos (w
znaczeniu: by¢ bodzcem); f eks.
Ensomheten satte fart i hans
fantasi — Samotnos¢ pobudzita jego

fantazje; (& sette — satte — har satt)
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Ikke minst fordi tendringen - er trott nar man

begynner diskusjonen.

— Hvis tendringen er 1 veldig darlig humer — er det ofte fordi han
eller hun er trott eller sulten eller stresset — det kan vaere en god

idé - konflikten litt, sier Ditte Winther-Lindqvist.
Hvordan lzerer man 4 forsti hverandre?

Sa hvordan kan foreldre forstd tenaringene sine? Dessverre kan

de ikke alltid det.

— Man kan ogsé sperre: «Hvorfor kan du forsté en tenaring, som
ikke forstir seg selv?» Sper heller: «Hvordan kan jeg hjelpe

dem?» «Foreldre ber kanskje vare mer nysgjerrige enn
-, sier Tejs-Jorring.

Forskerne er enige om at tendringer trenger stotte fra foreldrene.

Bare pd en annen méte enn da de var barn.

— Det krever at foreldrene - Har tenaringen hatt en

darlig dag med vennene, ma man vare der hvis han eller hun
trenger 4 snakke om det. Det er noen foreldre som ikke ser at

tendringene fortsatt trenger dem, sier Winther-Lindqvist.

Tejs-Jorring ser mange barn og unge med stressede foreldre som

ikke har serlig mye -
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Sannsynligvis — prawdopodobnie,
podobno

A utsette noe — odroczy¢, odtozyé
w czasie (& utsette — utsatte — hat
utsatt)

Oppdragende — pouczajacy,
dydaktyczny

A veere til stede — by¢ obecnym (&
vare — var — har vert)

(Et) overskudd - nadwyzka,
nadmiar; tutaj jako energia/sita do

zrobienia czego$
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— Kanskje skal man ogsé - at mange voksne er

stresset, s& de handler ogsa ulogisk noen ganger. Og det er flaut!

sier Tejs-Jorring.

Fortrolighet krever investeringer.

— Nar det gér bra, har foreldre en tendens til & slappe av, -

. a stotte den positive -, sier hun.

— Hvis du vil forstd, ma du stille nysgjerrige spersmal og ikke
gjore deg til - Hvis du ikke far et svar du synes gir
mening, ma du sperre igjen, ikke kritisk, men nysgjerrig. Hvor
mange foreldre er faktisk nysgjerrige? Ogsa nér de tror de vet

svaret? spor hun.
Det er Ditte Winther-Lindqvist enig i:

— Det er jo gode grunner til at det ikke er lett for tendringer. De

som vil ha fortrolighet, kan ikke le av tenaringene, men I

-, dremmer, problemer og bekymringer -

Artikkelen Hvorfor er tendringer sa sure? av Marie Barse ble

hentet fra forskning.no: https://forskning.no/barn-og-ungdom-

psykologi/2018/01/hvorfor-er-tenaringer-sa-sure (tilgangsdato:

05.02.2018)

AR AL R AU AU AR AN K AN ARAUR AR

C AR AN KA ARAUR AR AN K AN

N

Y
& Trolltunga

A anerkjenne — uznaé, przyznaé,
potwierdzi¢ (& anerkjenne -
anerkjente — har anerkjent)

(En) fortrolighet — ufno$¢,
zaufanie

A kreve — wymagaé, zadaé (&
kreve — krevde — har krevd)
Snarere enn — raczej niz, bardziej
niz

(En) atferd — zachowanie

(En) dommer — s¢dzia

A ta noe pa alvor — braé cos$ na
powaznie (& ta — tok — har tatt)
(En) holdning - postawa,

stanowisko, nastawienie
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